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Sziil6i bevonodas a digitalis nevelésben: szisztematikus
szakirodalom-elemzés

Az oktatas szinesitésére alkalmas digitalis eszkozok képesek a tanitasi-tanulési fo-
lyamat elényére és hatranydra is valni. Gondoljunk a didkra, aki a tanorai koncent-
racio helyett okoseszkozével igyekszik lekotni a figyelmét. Annak érdekében, hogy
képesek legytink megérteni a didkok viselkedését, elengedhetetlen a digitalis nevelés
nevelésszociologiai megkdozelitése. A pedagdgusok és a sziildk is tapasztalnak nehéz-
ségeket, kihivast a digitalis nevelésben. A gyerekek mar egészen koran taldlkoznak
a digitalis eszkozokkel. A digitalis nevelés a mai napig kérdéseket vet fel, melyhez
hozzajarult a COVID-19-jarvany is, els6sorban a digitdlis oktatds iskolai kihivasai
és gyakorlatai kertiltek fékuszba. Szisztematikus szakirodalmi elemzésiink soran, a
PRISMA-modellt alkalmazva a csalddon beliili digitalis neveléssel foglalkozo kutata-
sok szil6i gyakorlataira és sziildi effektivitdsara fektettiik a hangsulyt. Kutatasunk
sordn az EBSCO-adatbazist hasznaltuk. A tobblépcsds szlirés utdn 12 tanulmanyt
vizsgaltunk meg. E kozleményekbdl kirajzolddott, hogy a sziil6k, aggodalmaik el-
lenére, gyakran haszndljak a digitdlis eszkozoket gyermekfelvigydzoként, gyakran
tehetetlennek érzik magukat a digitdlis nevelésben.
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Systematic literature review on parental involvement in
digital education

Digital tools suitable for enriching education can benefit, hinder the teaching-learning
process. The students instead of paying attention to the lesson, are constantly trying to
engage it with their smart devices. To be able to understand the reasons for students’ be-
havior, an educational sociology approach to digital education is essential. Teachers and
parents experience difficulties, challenges in digital education. Children encounter and
use digital devices at a very early stage. Digital education raises questions to this day, to
which the COVID-19 epidemic also contributed, primarily focused the school challenges
and practices of digital education. During our systematic literature analysis (EBSCO data-
base), using the PRISMA model, we focused on parental practices and effectiveness in re-
search dealing with digital education within the family. After the multi-stage screening,
we examined 12 studies. It emerged that parents, despite their concerns, often use digital
devices as childcare providers and often feel powerless in digital education.

Keywords: digital parenting, parental involvement, digital literacy, digital competence,
media literacy
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Bevezetés

Idedlis esetben a sziildk és a pedagdgusok kozos kooperacidval képesek az eléjik
gordilé nehézségekkel kozosen megbirkozni, azonban a technologia gyors fejlédése
és a gyermek intuitiv hozzadllasa a digitalis eszk6zokhoz nagyban megnehezitheti
mindkét fé]1 hatékony részvételét a gyermek digitalis nevelésében. A szakirodalom
a szuldk altali digitalis nevelés fogalma alatt a sziil6k er6feszitéseinek gyakorlatat
érti, amely a gyermek digitalis térben végzett tevékenységének megértésére, tamo-
gatdsdra és kontrollalasra terjed ki (Benedetto és Ingarissa 2021). Mivel az iskolai ta-
nulas egy része is digitalis platformon megy véghbe, ezért a sziil6knek szliikségszeriin
tudatosan is be kell vonddnia a didkok digitalis nevelésébe (Gonzalez-DeHass et al.
2022). A fentiekben mér emlitett, a gyermekek digitdlis eszkgzok iranyaba mutatott
intuitiv hozzdaallasa, hamar ezek hasznalatat eredményezi, viszont a digitalis kom-
petencia fejlddése nem feltétleniil a folyamat velejardja, a médiahasznalatuk nem
teljes mértékben tudatos. Ezt bizonyitjak a COVID-19-jarvany altal bekovetkezett di-
gitdlis oktatasrol, tavoktatdsrodl szol6 tanulmanyok is (Kehinde és Olubusayo 2021).

Ez az ugynevezett forditott szocializacié pedig kifejezetten megnehezitheti a szi-
16k dolgat (Benedetto és Ingarissa 2021). Kilonos nehézséget jelenthet tovabba az is,
hogy a mai szilék eldtt nincs minta, amely ebben segitségil szolgdlhat. Ennek ko-
vetkeztében azt tapasztalhatjuk, hogy a digitalis nevelés esetén a sziil6k kiléndsen
bizonytalanok, és sok esetben az iskolatdl és/vagy a pedagégusoktdl varjak a segitséget
abban, hogy miképp is neveljék a gyermektiket a helyett digitalis eszkbzhaszndlatra
(Vodopivec 2011; Jeynes 2014; Donohue 2017; Head 2020). Ugyanakkor példaul 2020
tavaszan egyértelmiivé valt, hogy a didkok is szdmos nehézségbe utkoztek, hiszen
szamos digitdlis platform hasznélata vagy szerkeszt6program hasznalata nehézséget
okozott a szdmukra, mert ezek a feliiletek eltértek az altaluk ismertekt6l (Fekete és
Porkoldab 2020). Ennek kapcsan fontos kiemelni, hogy a digitdlis nevelés egyik faktora
az iskolai életben sokszor emlitett és fejlesztendd kompetenciaként megjeldlt digitalis
kompetencia (Livingstone és Helsper 2008; Sanders et al. 2016). A kompetenciat olyan
—ismereteket, készségeket, képességeket, személyiségjegyeket és attitlidoket tartalma-
z0 — komplex rendszernek tekintjik, amely képessé, pontosabban kompetenssé teszi
birtokosat, hogy killonb6z6 helyzetekben, akar osszetett, életszerd feladatok megol-
dasdban is eredményesen €s hatékonyan cselekedjen (Szabo és Dani 2020). A koznapi
értelmezés gyakran lesziikiti a digitdlis jelenlétet az IKT-eszkdzok birtoklasara, azon-
ban ez osszetett fogalom, melynek fontos pillérei a digitdlis tudds, a képességek és az
attitidok (Carretero, Vuorikari és Punie 2017; Vuorikari, Kluzer és Punie 2022).

Ahhoz, hogy az iskola a sziil6k segitsége lehessen, nem elegend6 kizarolag a peda-
gbogusok digitalis kompetenciaszintjét vizsgdlni. Ezen a ponton elengedhetetlennek
tartjuk a nemzetkozi irodalomban mar rendkiviil bevett, a sziil6i bevonodas (paren-
tal involvement) szavak értelmezését (Bacskai 2020). A sziil6i bevonddas rendkiviil
sokszint lehet, sok esetben pedig egyszerre tobb formdja is megjelenhet egy oktatasi
intézményben (Borgonovi és Montt 2012). Annak érdekében, hogy a kutatds problé-
majat a szul6i bevonodds szemszogébdl tudjuk megvizsgalni, sziikségszerld Epstein
(2001) modelljének megismerése.
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» Epstein hat tipusa kozil az els6 tipus a nevelés (parenting) elnevezést viseli,
mely a szil6 alapvet6 gyakorlatat jeloli, és a gyermek tanulasi kornyezetének
megteremtésére iranyul.

* A masodik kategodria a kommunikdcié (communication), ami alatt a szilék és
az iskola kozott kommunikacids kezdeményezések és programok értend6k.

* A harmadik kategoria, az dnkéntesség (volunteering), amely a szul6k iskolai
életbe vald onkéntes részvételét jeloli.

* A negyedikként emlitett kategdria az otthoni tanulds. Ez a kategodria a neve-
1éshez képest kozvetlenebbiil kapcsolddik a gyermek tanuldsi folyamataihoz,
ugyanis a tanarok és/vagy az iskola konkrét javaslatokkal segiti a sziil6ket a
gyermek iskolai feladatait vagy tanuldsat illet6en.

 Otddik a dontéshozatal (decision making) kategoridja, amely a sziil6k iskolai
életbe valdé dontéshozatali és irdnyitdi szerepét hangsulyozza.

» Végul az utolso sziil6i bevonddastipus az egyiittmiikodés a kozosséggel, ami
didkok tanuldsi lehet&ségeit gyarapitd, sziil6i kozosségi er6forrdsokat rejti
magdaban (Epstein 2001).

Steyer szerint a digitdlis technoldgia megkonnyitette az életiinket, viszont a
gyermeknevelésre nem volt ilyen pozitiv hatassal (Steyer 2015). Ahogy alapvet6en
a szocializ4cio, igy a médiatudatossagra nevelés els6 szintere is a csalad, hiszen a
szul6knek az online vilagban is segiteni kell a gyermekeiket, egyfajta kisér6 szerepet
kell betolteniiik. Ezt a nevelési folyamatot gatolja, hogy a sziil6éknek nincs médiane-
velési tapasztalata, tobbnyire nem kovetik a gyerekeik online tevékenységét, és az
egyéni internethasznalatuk sem feltétlentil tudatos. Potter szerint a médiamiiveltség
definicidja olyan készségek és ismeretek dsszességét jelenti, amely a tudatos, kriti-
kai szemlélettel rendelkezd, aktiv médiabefogaddst és haszndlatot biztositja (Potter
2013, 25). Megteremti az embert kortlvevé kommunikacios tér elényeinek kihasz-
ndlasat, a médiatartalmak élvezeti befogadasat a karos, hatranyos elemei hatdsanak
csOkkentését. Ezért f6 kutatdsi kérdésiink: A tudomdnyos kutatdsok alapjan hogyan
jelennek meg a sziil6k a gyermekek digitdlis nevelésében, illetve az iskola hogyan segiti
a sziilbket a gyermek digitdlis nevelésében? Kutatdsunk sordn arra torekedtiink, hogy
atfogdan és szisztematikusan elemezziik (Petticrew és Roberts 2006) a szakirodal-
mat, ezzel lehetdséget biztositva, hogy elemzéstunk kiindulasi alapot biztosithasson
tovabbi elemzések szamadra.

Modszer (populacio, minta, vizsgalat jellege, statisztikai modszerek,
valtozok) bemutatasa

Annak érdekében, hogy megvalaszoljuk a kutatasi kérdéseinket, Kamarasi és Mo-
gyordsy (2015) ajanlasa alapjan a PRISMA-modellel (Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses) dolgoztunk. A tudomanyos elemzés a mo-
dell 27 pontbdl all6 ellendrzolistdjanak segitségével valosulhatott meg (Liberati et
al. 2009) (1. abra).
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1.dbra: Négyfazisu folyamatdbra a PRISMA-modellrdl
(forrds: Kamardsi és Mogyoro6sy 2015)

Keresésiinket az EBSCO-adatbazisban folytattunk, amely tudomdanyos cikkekhez,
e-konyvekhez, e-folydiratokhoz, tézisekhez, konferencia el6addsokhoz, valamint
kép és video gytlijteményekhez is hozzaférést biztosit. A keresési folyamatot - illesz-
kedve a PRISMA-modell 1épéseihez — els6ként a kulcsszavak megvdalasztasaval kezd-
tik. A keresést a nemzetkozi szakirodalom attekintése érdekében angolul végeztuk.
Az egész szovegben a sziil6i bevonddast a parental involvement vagy parent engag-
ement vagy a parent participation szavakkal kerestiik, melyeket a critical thinking,
digital literacy vagy computer literacy vagy a technological literacy szavakkal paro-
sitottuk (Az EBSCO-keresés soran a digitalis irastudds kulcsszot alkalmaztuk, mivel
kisebb tertiletet fed le, mint a digitalis kompetencia). Fokozott figyelemmel kerestiik
tovabba az absztraktokban a parent vagy mother vagy father vagy caregiver és a me-
dia vagy television vagy internet vagy social media kulcsszavakat. Keresésiinket 2010
és 2021 kozotti idészakra korlatoztuk, mivel a technoldgia gyors fejlédése végett a
legfrissebb kutatdsi eredményeket szerettiik volna elemezni a témdaban. A keresés
kritériumai kozott szerepelt, hogy az atnézni kivant teljes szévegli tanulmanyok mi-
ndségi lektoralason (peer review) essenek at. Emellett keresésiinket az akadémiai
folydiratokra szikitettiik. Ezen keresési metodus alapjan 22 taldlatot kaptunk. Ezt
kovetben valdsult meg a szlirési folyamat. A kozlemények vizsgdlata soran a kddo-
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last harman végeztik. Munkdnk sordn elséként a cimeket, illetve az absztraktokat
szUrtik. Tanulmanyonként megitéltiik, hogy azt a cim és az absztrakt alapjan meg-
felelének gondoljuk-e a keresési kritériumok mentén. Amennyiben mindhdrman
pozitivan itéltik meg az adott tanulmdanyt, akkor a besorolas egyértelmd volt. Ab-
ban az esetben, ha nem sziiletett egységes vélemény az adott tanulmannyal kap-
csolatban, kozosen dontottiink a tanulmany kizdrdsarol. Automatikus kizarast vont
maga utan, ha a tanulmany nem tartalmazott empiriat. Ezen feltételek 7 kozlemény
kizarasat vontak maguk utén, igy végil 15 tanulmany kerilt tovabbi elemzésre. A
teljes szovegek elemzése még tovabbi 3 tanulmdny kizdrdsat eredményezte, mivel
nem jelent meg benntk az altalunk vizsgalni kivant médon a sziil6i bevonodas vagy
a gyermekek digitalis irdstuddsanak vizsgélata. gy dsszesen 12 kozleményt valasz-
tottunk be a szisztematikus szakirodalmi elemzésbe (1. tdblazat).

Keresési A kritérium ) Példa egy Példa egy kizart L
kritérium meghatarozasa Indoklas relev:ims tanulmanyra Kizdras oka
g y.
tanulméanyra
Keres@szavak Kivéalasztott Keresési Brito et al. Chen et al. (2021). Sem a
keres@szavak feltételek. (2018). Young | Discrimination of the | tanulméany
(lasd el6z6 Nemmegfeleld children, contextual features cimében,
bekezdés) kulcsszavak digital media of top performers sem az
meglétének a tanulméany and smart in scientific literacy | absztraktjdban
ellenérzése a cimében és toys: How using a machine nem talaltuk
cimben és/vagy | absztraktjdban | perceptions learning approach. a megjelolt
az absztraktban shape keresdszavakat
adoption and
domestication.
Moddszer Empiria Célunk a elmult | Ebbeck et Monk et al. A tanulmany
tiz év tavlatdban | al. (2018). (2015). Portal nem
tortént Singaporean Pedagogy: From tartalmazott
empirikus Parents' Views | interdisciplinarity empiriat
kutatasok of Their Young | and
témaban Children's internationalization
relevans Access to transdisciplinarity
vizsgalata volt and Use of and
Technological | transnationalization.
Devices.
Szul6k és/vagy Vizsgéltak-e a A tanulmanyban | Tomczyk Gelmez, Yildirim A tanulmany
gyermekek szul6k és/vagy nem Kkertltek és Potyrala és Feinstein (2016). nem vizsgalta
és/vagy gyermekek vizsgalat ald a (2021). Parents' | Communicating a szilék
pedagdgusok és/vagy szul6k és/vagy knowledge and | Science to Impact és/vagy
megjelenése a pedagdgusok gyermekek skills about Learning? A gyermekek
tanulméanyokban | digitalis és/vagy the risks of the | Phenomenological és/vagy
kompetencidit, | pedagdgusok digital world. | Inquiry into 4th pedagogusok
{rastudasat és/ digitdlis and 5th Graders’ digitdlis
vagy digitalis kompetencidi, Perceptions of kompetencidit,
nevelést {rastudasuk és/ Science Information. | ifrdstudasat és/

vagy a digitdlis
nevelés

vagy a digitalis
nevelést

1. tdbldzat: Példak a kizart és bevalogatott tanulmanyok kivalasztadsara konkrét
kritériumok mentén (forrds: sajat szerkesztés)
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A kritériumoknak megfelelt 12 tanulmdany kozil a legkorabbiak 2011-ben sziilet-
tek. Igy a 2011-t6] egészen 2021-ig terjedd idésavval foglalkoztunk, melyben 2014. és
2015. kivételével minden évhbdl el6fordult tanulmény, amelyet bevontunk a vizsgala-
tunkba. A 12 tanulméanyban 0sszesen 10 kiilonb6z6 orszag jelenik meg — Amerikai
Egyesiilt Allamok, Ausztralia, Egyesiilt Kiralysdg, Kanada, Lengyelorszag, Portuga-
lia, Szingapur, Szlovénia, Térokorszag, Uj-Zéland. Az Egyesiilt Allamok kivételével
mindegyik orszag csak egy tanulmanyban jelent meg. Osszességében a vilag egyik
része sem valt felilreprezenttdlta. A vizsgalt tanulmdnyok t6bb mint a felét nivds,
magas nemzetkozi besoroldssal rendelkez6 folyodiratokban publikaltdk. Tobb kozle-
mény is a British Journal of Educational Technology és az Education & Information
Technologies Q1-es besorolasu folydiratokban jelent meg. A bevalogatott tanulma-
nyok masik része ugyan nem kapott értékelés a Scimago rangsoraban, de az Edu-
cation, Business & Society: Contemporary Middle Eastern Issues folydirat szerepelt
a Scimago adatbdzisdban. A vizsgalt kozlemények legnagyobb része az ISCED0-1-2
szinteken végezte a kutatdsat. A vizsgalt célcsoport tekintetében elmondhato, hogy
a szul6k minden esetben megjelentek, azonban sok esetben a sziiléket a gyermek
digitalis szokdsainak megismerése céljabol kérdezték meg, igy sajnos a vizsgalt ta-
nulmanyok egy része nem nyujtott szamunkra elegendd informaciot a szul6k digi-
talis attitlidjeir6l és kompetenciardl. A pedagogusokkal is foglalkoz6 tanulméanyok
szama 5 volt. A modszertant megvizsgalva jellemz&en kvantitativ eljarasok kertiltek
eljarasra, de kedvelt témanak mutatkozott a kevert modszerek alkalmazasa is (2.
tablazat).

Kutatok Folydéirat- Oktatasi Vizsgalt Modszertan Fvszam Teriilet
metria szintér csoport
(2022.04.05.)
Tomczyk és Q2 ISCED2 Szil6k/ kvantitativ 2021 Lengyelorszag
Potyrala gondviselk
és
gyermekek
Steinfeld Q1 ISCEDZ, Szulok/ mix 2021 N. A.
ISCED3 gondvisel6k
és
gyermekek
Topaloglu N. B. ISCED1, Szulok/ kvalitativ 2021 Torokorszag
és Karahan IDCED2 gondviseldk,
gyermekek,
pedagégusok
Downes Q1 ISCED1, Szul6k/ mix 2020 USA
etal. ISCED2 gondvisel8k
és
gyermekek
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Grant

ISCED2,
ISCED3

Szulok/
gondvisel6k
és
gyermekek

kvantitativ

2019

USA

Davis et al.

Q1

ISCEDO

Szulék/
gondvisel6k
és
pedagdgusok

kvalitativ

2019

UK

Brito et al.

Q1

ISCED1

Szulok/
gondvisel6k
és
gyermekek

kvalitativ

2018

Portugéalia

Ebbeck et
al.

ISCEDO

Szulok/
gondvisel6k
és
gyermekek

kvantitativ

2016

Szingapur

Arrow és
Finch

Q1

ISCED3

Szul6k/
gondviseldk,
gyermekek
és
pedagégusok

kvantitativ

2013

Uj-Zéland

Yelland és
Neal

01

ISCED1,
ISCED2,
ISCED3

Szulék/
gondvisel8k
és
gyermekek

2013

Ausztralia

Nassar és
Al Zien

ISCEDO,
ISCED1

Szulék/
gondviseldk,
gyermekek
és
pedagdgusok

kvalitativ

2012

Kozel-Kelet

Vodopivec

ISCEDO

Szulék/
gondvisel6k
és
pedagdégusok

kvantitativ

2011

Szlovénia

Megjegyzés: N. B. = A Scimago rangsora szerint nem besorolt kvartilisekbe, ISCED: 2021/22-es megegyezés

szerinti ISCED-szinteknek valé megfelelés

Eredmények

(forras: sajat szerkesztés)

2. tablazat: A bevalogatott tanulményok jellemzéi

A 12 tanulmdany vizsgalata sordn egyértelmivé valt szamunkra, hogy a digitalis neve-
1ésbe torténd szuldi bevonddasat vizsgalo kutatasok megkozelitése sokféle, azonban
kutatomunkank sordn sikertlt két markans kutatéi megkozelitést azonositanunk.
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1. A sziil6, mint mediator a digitalis nevelésben

A kutatési témak egyik csoportja, amit a tanulmdanyok alapjan el tudtunk kiiloniteni,
az a szuléi mediator szerepe koril alakult ki. A megvizsgalt tanulmanyok jo része
eme csoportba sorolhato. E f6 csoportunkat még tovabbi két csoportra tudtuk bonta-
ni. A vizsgalt kozlemények esetében azonban megfigyelhetd, hogy a tanulmanyokon
belill vegyesen kertiltek alkalmazdsra a tudomdanyos megkozelitések, igy tobb tanul-
many, tobb kategdridba is elhelyezhetd.

1.1. A digitdlis magatartds kozvetitésére vonatkozo kutatdsok

A digitdlis nevelés egyik faktorat a szilék digitdlis magatartasa és miiveltsége teszi
ki, ezért a vizsgalt tanulmanyok egy szamottev6bb része is e nézéponthol kozelitette
meg a témat.

Vodopivec tanulmanyaban szlovén sziilék és a tandrok médiamiveltségével fog-
lalkozik. Tanulmdanya soran empirikusan vizsgdlta a szuldk és tandrok kompeten-
ciait, viszont mi, kutatasi kérdésiinknek megfelelGen a tanulmany értékelése sordn
inkabb a sziil6k eredményeire 6sszpontositottunk. A sziil6k kétharmada nyilatkozta
azt, hogy elégedett a sajat médiamuveltségével, ennek ellenére a kutatds médiami-
veltséget vizsgdld kérdéseibdl dsszességében az deriilt ki, hogy a sziil6k nem bizto-
sak a sajat tuddsukban és kompetencidikban, mégis a megkérdezettek tébb mint
a fele alkalmazta mar a televizidt gyermekfelvigydzo eszkozként (Vodopivec 2011).

Nassar és Al Zein a televizids reklamok negativ hatdsainak vizsgalata sordn a ko-
zel-keleti orszagokban €16 gyermekek szuleit is gorcsé ald vette. A vizsgalat eredmé-
nyeiben a sziil6k aggodalmai mutatkoztak meg. A projektiv vizsgalat végére pedig a
szUl6k azt is megerdsitették, hogy jobban oda kell figyelniiik, milyen reklamokat néz
a gyerekiik (Nassar és Al Zein 2012).

Savina és munkatdarsai a digitdlis média haszndlatdnak a fiatalok testi és lelki
egészségére, figyelmére és megismerésére gyakorolt hatdsait targyalja az iskolap-
szichologusok, sziil6k és a gyermekek szemiivegén keresztill. Eredményeik alapjan
kirajzolddott, hogy — ahogy a gyerekek — a feln6ttek is az interaktiv média vilagadban
élnek, egyre jobban elmeriilnek a technoldgidban, amely kilondsen nagy veszélyt
hordozhat magdban. Ennek megolddsa érdekében tanulmanyukban ajanlasokat
tesznek az iskolapszicholégusok szdmdra arra vonatkozodan, hogyan épitsék be a
digitalis médiaval kapcsolatos informacidkat a sziil6kkel, tandrokkal és fiatalokkal
folytatott munkajukba az egészséges digitalis médiahasznalat eléremozditasa érde-
kében (Savina et al. 2017).

Davis és tarsainak kutatdsa megerdsitette, hogy a tandrok és a szil6k kulcsfon-
tossagu szerepet jatszanak a digitdlis vilag kozvetitésében a kisgyermekek javara és
a védelmukben. Mindemellett a sziil6knek partnerként kell egytttmiikodni egymas-
sal ahhoz, hogy mindségi er6forrdsokhoz és szakmai fejlédéshez jussanak (Davis et
al. 2019).

Downes és munkatdrsai tanulmanyukban a szul6k medidtorszerepét is vizs-
galtak. A szuldk és a gyermekek onlinetechnika-hasznalata kozott szignifikdns 6sz-
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szefuggések mutatkoztak. Eszerint a szul6k digitalis eszkozhaszndlata rendkiviili
moédon hatarozza meg a gyermekek digitalis eszkdzhaszndlatat (Downes et al. 2020).

Tomczyk és Potyrala (2021) a kutatdsukban azt bizonyitottdk, hogy a gyerme-
kek online térben torténd viselkedése és egyben biztonsaga szorosan 0sszefiigg a
szUl6 digitalis kompetencidjaval. A kompetenciamérés a Cyfrowo Bezpieczni al-
tal kifejlesztett teszttel tortént. Az 514 f6s szuldi mintdbdl kiderilt, hogy a szuldk
e-fenyegetésekre iranyuld ismereteikkel kapcsolatos onértékelése kozvetleniil 6sz-
szefligg a kompetenciateszt eredményeivel. Emellett azonban feltarasra kerilt a
Dunning-Kruger-hatds jelensége is, ugyanis azok a szuil6k, akik sajat bevalldsuk sze-
rint rendkiviil magasra értékelték a digitalis irdstuddsukat, azok nem értek el magas
értékeket a kompetenciateszten.

Osszességében viszont az mondhat6 el, hogy a sziil6k rendkiviili figyelmet szen-
telnek gyermekik online biztonsdganak. MegerGsitésre keriilt az a szakirodalmi
allaspont, miszerint az els6dleges szocializacios szintér a legmeghatarozobb a gyer-
mek digitdlis viselkedésére nézve, ezért els6sorban a sziil6knek szlikséges sajat digi-
talis aktivitasukat szabalyok kozé szoritani (Tomczyk és Potyrala 2021).

Steinfield tanulmdnydban els6sorban az izraeli serduld gyermekek internethasz-
ndlati szokdsait vizsgdlja, s ehhez kapcsoléddan jelennek meg a sziil6k, hogy mi-
lyen stratégidkat alkalmaznak gyermekeik tdjékoztatdsa érdekében az internettel
kapcsolatos tevékenységekrol és az ott alkalmazott viselkedési formék veszélyeirdl.
A kutatasbol kidertilt, hogy a szlil6k aktiv mediacidja el6segiti a didkok online tevé-
kenységeinek dnszabalyozdsat és autonomidjat, ami az eszkdzhasznalati id6 meg-
novekedését eredményezi. Ezzel szemben az autoriter nevel6i stilussal rendelkez6
szul6k tulszabdlyozéasa negativan hat az online térben toltott idére, ezért ezeknek a
gyermekeknek a digitalis képességei alacsonyabbak, a szuldi viselkedés visszaveti a
problémamegoldd képességeik fejlédését, illetve autonomidjuk kialakitasat. Megfi-
gyelhet6 tovabbad, hogy a szigoru sziil6k gyermekeinek esetében az dnszabalyozas
képessége nem kielégit6 mértéki, aminek kovetkeztében nem csokken a serdiilék
altali online kockazatok elkeriilése. Az eredmények alapjan a korlatozé nevelési
attitlid a legeredményesebb a serdiilék online kockazatok tudatossagara és mérle-
gelésére vald nevelésben. Viszont a korlatozo nevelés ellenére sem biztos, hogy a
gyermek mindig 6vatos lesz az internetes kozegben, ezért rendkivul fontos, hogy a
gyermek ismerje a ra leselkedd veszélyeket. Az aktiv medidcidé sokkal hatdsosabb a
tiltassal és korlatozdassal szemben, st a korlatozé sziil6k gyermekei nagyobb eséllyel
kertlnek rizikds helyzetekbe. Ez alapjan a korlatozo és az aktiv medidcio egyensulya
fogja megteremteni a gyermek szdmdra a legmegfelel6bb nevelést (Steinfeld 2021).

1.2. Digitdlis vilagrol, eszkozokrol alkotott vélemények és értékelés
vizsgadlata

A sziil6i digitalis attitid szempontjabol rendkiviil meghatarozo lehet a szilék digi-

talis vilagrol, eszkozokrdl alkotott véleménye. A vélemény és értékelés faktoraira
fokuszalva tobb kdzlemény is vizsgalodott.
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Ebbeck és tarsai (2016) tanulmanyuk kozéppontjaba a hét év alatti szingapuri gye-
rekek technikahasznalatat és az azzal kapcsolatos szil6i/gondviseldi véleményeket he-
lyezték (Ebbeck et al. 2016). Eredményeikbdl kidertilt, hogy a sziil6k/gondvisel6k nagy
része szerint az érint6képerny6s eszkozok vannak a legnagyobb veszéllyel a gyerme-
kek intellektudlis és fizikai fejlédésére. Leginkabb a fiiggdség veszélyétdl féltek. Minde-
zek ellenére a sziil6k/gondvisel6k szerint az érint6képerny0s eszkzok arra is képesek,
hogy segitsék a gyermekeket az intellektudlis fejlédéstikben, példaul a kiilonb6z6 okta-
t6 jellegii alkalmazasok hasznalataval. Osszességében Ebbeck és munkatarsai (2016) a
digitalis eszkozokrdl alkotott megosztd szildi véleményeket erdsitették meg.

Brito, Dias és Olivier (2018) kutatasukban arra a kérdésre keresik a valaszt, hogy
Portugdlidban miképp adaptalodnak az okoseszkozok (példaul az okosjatékok) a
kisgyermekes csalddok korében. Kutatdsukat interjuk készitésével valositottdk meg,
melyekben sziil6k és a 6-8 év kozotti gyermekeik is részt vettek. Olyan csalddokat
vizsgaltak, akik értenek a digitalis technoldgidhoz, s ahol a gyermekeknek és a szi-
leiknek egyarant hozzaférésiik is van ezekhez az eszk6zokhoz. Brito, Dias és Oliviera
eredményeib0l lathato volt, hogy ugyan megtaldlhatéak az okosjatékok a boltokban,
ismerik 6ket a gyerekek, &m nem terjedtek el a csalddokban. A gyerekek lelkesednek
és nyitottak a human interakcidkra képes jatékok irdnt, azonban a sziileik nincsenek
ezen a véleményen, ezért nem szivesen vasarolnak ilyen eszkozoket a gyermekeik-
nek. Ennek egyik oka az, hogy a szul6k félnek, hogy a tul sok digitalis eszkdzhasz-
ndlat kdrosan hathat gyermekeikre (addikcid, szocializaciés problémak). Ezen kivil
ugy vélik tul dragak annak viszonylatdban, hogy a gyerekek nem jatszanak tul sokat
az okosjatékokkal (Brito, Dias és Oliveira 2018).

Downes és munkatarsai (2020) az altalanos iskolai gyerekek sziileinek techno-
légiahasznalattal kapcsolatos hiedelmeit is vizsgdljak tanulmdnyukban, melyet a
pandémia még inkabb aktualizal. Munkajuk soran ismételten megerG@sitésre kertilt
a digitalis eszkozokrdl alkotott szildi vélemények kettdssége, ugyanis 6sszességében
elmondhatd volt, hogy a sziil6k tilnyomd tobbsége tdmogatja a technoldgia iskolai
haszndlatat, ellenben a szlil6k félnek is attdl, hogy gyermekiik valamilyen személyes
informadciot oszt meg masokkal adott technoldgian keresztul.

Topaloglu és Karahan (2021) esettanulmanyukban az internetfiigg6ség mogott
meghuzodo esetleges okokat, eredményeket és hatdsokat kivanta megvizsgdlni. A
torokorszagi kutatdsban kifejezett figyelmet kaptak a sziilék, de a tanulmdny a ta-
ndarok és a tanuldk véleményét, digitdlis kompetencidjat is vizsgalta. A félig struktu-
ralt interjuk eredményeibdl az latszott, hogy a sziil6k ugy vélik, tisztdban vannak a
tudatos internethaszndlattal annak érdekében, hogy megvédjék a gyerekeket a ka-
ros internetes tartalmaktdl, és pozitivan profitdljanak az internetbdl, viszont eme
tanulmdany esetében is 0sszegzésil azt lathattuk, hogy a sziil6knek korlatozottak a
digitalis kompetencidi.

2. Szociodemogrdfiai tényezdk a sziiloi nevelésben

Az oktataskutatasban elengedhetetlen a sziil6k szociookondmiai statusdnak vizsga-
lata, hiszen jol ismerjiik annak a tanulmanyi teljesitményt és elémenetelt befolyaso-
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16 hatasat. A digitalis nevelésben szintén megfigyelhetek a sziil6k szociookondmiai
statusa mentén azonosithaté mintazatok.

Vodopivec (2011) kutatdsaban nagy hangsulyt fektetett a sziil6k szociodemografiai
vizsgélatdra is. Elemzése igazolta azon szakirodalmi feltételezést, hogy a magasabb
iskolazottsagu szil6k eredményesebbnek érzik magukat a digitalis nevelésben. Kor
tekintetében szintén kilonbségeket taldlt a sziil6k kozott, 35 év alatti és feletti csopor-
tokkal vizsgalédva megfigyelhetd volt, hogy az id6sebb csoportba tartozokndl inkdbb
jelentkeztek aggdlyok az onnon digitalis kompetencidkkal szemben (Vodopivec 2011).

Arrow és Finch tanulmanyukban kitértek arra, hogy a hagyomanyos mddon (pl.:
nyomtatott szovegek olvasdsaval) torténd irds-olvasas fejlesztés leginkabb az ala-
csonyabb tarsadalmi és gazdasagi statusu csalddokndl gyakoribb, mig a magasabb
szociofkondmiai statusu csalddokndl megfigyelhetd az 6ket kornyez6 szovegek (en-
vironmental print) olvasdsdnak trendje (Arrow és Finch 2013), ez arra utal, hogy
az alacsonyabb stdtusu csalddok értékrendje ebben a tekintetben a hagyomanyos
értékrendhez all kozelebb.

Yelland és Neal a cikkiikben (Yelland és Neal 2013) a digitalis tdrsadalmi egyen-
16tlenségeket vizsgaljak egy nagyszabdsu projekt (The Tech Packs Project) keretein
belil, amely sordn Ausztrdlia alacsony tarsadalmi-gazdasagi teriiletein é16 csaladok
szamitogépet és internet-hozzaférést kaptak. Ennek elsddleges célja hatranyos hely-
zetli csaladok tdAmogatdsa volt abban, hogy részt vehessenek kiilonb6z6 digitalis te-
vékenységekben. A szerz6k harom évig tart6 projektben gytjtottek adatokat, amely
magaba foglalta a projektet megel6zden és azt kovetden a sziil6kkel és a didkokkal
végzett felméréseket, a program vezetdivel késziilt interjukat és a sziil6kb6l allé f6-
kuszcsoportokkal szerzett adatokat. Az intervencio segitségével a didkok és szul6k
digitalis tevékenységekben vald részvétele javult, ami a digitalis kompetencidk fej-
16dését eredményezte.

Grant tanulmanydban a készség-akarat-eszkoz-modellt probdlja ravetiteni a ti-
zenévesek internethaszndlatdra, s azt vizsgalja, hogy ebben a szemléletmddban a
modell tényez6i milyen hatdst gyakorolnak a kamaszok internethasznélatanak gya-
korisdgéra. Azért jelentds szamunkra a tanulmdny, mert a szociodkondmiai tényezdk
jelent6sége is bekeriilt a kutatdsba, melynek vizsgalata soran megallapitasra keriilt,
hogy a szil6k szociookondmiai statusa el6revetiti a gyermek internethozzaférését,
a jovedelembdl josolhatova valik az okoseszkozokhoz vald hozzaférés (Grant 2019).

A kovetkez6 tanulmany (Downes et al. 2020) a digitalis nevelést a sziil6k szo-
ciookonomiai helyzetével és a kor Osszefiiggésében is megvizsgalta. Tovabbi 6sz-
szefliggés mutatkozott a sziil6k kozosségimédia-haszndlata és a gyermek otthoni
technoldgiahasznalati hiedelmei kozott. Kidertlt, hogy jellemzen a 20-39 éves kor-
osztaly gyermekei toltik a legtobb id6t a televizid eldtt, amely 1 6ratol 13 oraig ter-
jedd id6 mennyiséget jelenthet egy héten. Emellett a sztil6k a mért valtozok mentén
torténd kor szerinti 6sszehasonlitdsabol az derult ki, hogy jellemz8en a 40 év feletti
személyek haszndljak az online technolégidkat szabadid6s tevékenységek céljabol.
Szignifikansan tobb felséfoku és doktori végzettséggel rendelkezd sziil6 haszndlja a
technologiat informdcioszerzésre vagy hirolvasdsra.

Tomczyk és Potyrala bemutatott eredményei alapjan kimutathatd, hogy a leg-
kielégit6bb digitdlis irastudassal a nagyvarosokban él6 diplomdas szuldk rendel-
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keznek. Ezen eredmény alapjan pedig a magasabb szociofkondmiai statusu szilék
azok, akik jobb eredményt értek el a kompetenciamérésen, sokkal jobban felismer-
nak iddtartamat és eszkozeit illet6en, mint a gyengébb eredményeket elér6 szil6k
(Tomczyk és Potyrala 2021).

Konkluzio

Szisztematikus szakirodalmi elemzéstink soran célul tliztiik ki, hogy megvizsgaljuk
a szuldi bevonddast a digitalis nevelésben vizsgdlo tanulméanyokat. Ennek érdeké-
ben az EBSCO-keres6adatbazisban folytattunk kereséseket. A tanulmdanyok értéke-
1ése és elemzése soran két markans kutatoi megkozelitést tudtunk elkiiloniteni. Az
egyik megkozelitésben a szildk, mint medidtorok keriiltek emlitésre, mig a masik
megkozelitésben a szil6k szociodkéndmiai statusa, és annak Osszefiiggése a gyer-
mek digitalis kompetencidval kerult emlitésre.

A szuld medidtorként vald értelmezése azonban nem volt egységes, melynek
kovetkeztében tovabbi két csoportra tudtuk bontani a tanulmanyokat. A 12 feldol-
gozott kozleménybdl 9 esetében azonositottuk valamilyen jellegli félelmet a szildk
részérdl. Gyakorta jelentek meg az addikcidval, a pornograf tartalmakkal és a sze-
xudlis zaklatdssal kapcsolatos aggodalmak (Vodopivec 2011; Nassar és Al Zien 2012;
Ebbeck et al. 2016; Brito et al. 2018; Davis et al. 2019; Downes et al. 2020; Topaloglu
és Karahan 2021; Stienfeld 2021; Tomczyk és Potyrata 2021). A vizsgdlt tanulmanyok
tobb mint felénél szdmoltak be a szlil6k tuddshidnyrol is, amely a gyermekeik digi-
talis eszkdzokkel torténd tevékenységeire irdnyult (Vodopivec 2011; Yelland és Neal
2013; Arrow és Finch 2013; Ebbeck et al. 2016; Downes et al. 2020; Topaloglu és Ka-
rahan 2021; Stienfeld 2021). A kés6bbiekben 5 tanulmany esetében azonositottuk,
hogy a szul6k aggodalma és tudashidnya egyszerre megfigyelhetd, s6t 6sszefliggés-
ben is dllnak egymadssal (Vodopivec 2011; Ebbeck et al. 2016; Downes et al. 2020;
Topaloglu és Karahan 2021; Stienfeld 2021). Ugyanakkor a tanulmanyokban a szi-
16k a digitdlis eszkdzok képességfejleszté hatdsarol alkotott véleménytik is fellelhet6
volt (Ebbeck et al. 2016; Downes et al. 2020). Végiul szintén 5 kézleményben kertilt
emlitésre a szil6k segitségigénye a digitalis nevelésben a pedagogusok részérol (Vo-
dopivec 2011; Ebbeck et al. 2016; Downes et al. 2020; Stienfeld 2021; Tomczyk és
Potyrala 2021). Szintén ismétl6dd kutatdsi eredmény volt, hogy a sziil6k rendszerint
a digitalis eszkdzhasznalat id6korlatozasaval probaljak nevelni a gyermekiiket, ami
rendkivil szegényes szul6i nevelési eszkoztarra vall (Benedetto és Ingrassia 2021).

A sziil6k szociookonomiai statusat vizsgald kutatdsokbdl megerdsitésre kertultek
az eddigi szakirodalmi ismereteink. Az internet és az eszkdzelérés tekintetében még
mindig a magasabb iskolazottsagu és jovedelm csalddok gyermekei vannak elény-
ben (Grant 2019; Downes et al. 2020; Tomczyk és Potyrala 2021). Mindemellett a maga-
sabb iskolazottsagu sziil6k, magasabb digitalis kompetencidik révén hatékonyabbak
a gyermekiik digitdlis nevelésében (Vodopivec 2011; Downes et al. 2020; Tomczyk és
Potyrala 2021). A digitalis szakadék ismeretéb6l addddan igyekeztiik a tanulmanyok
vizsgdlata sordn a szul6k korat is szem eldtt tartani, &m csak 2 tanulmdany esetében
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kertilt ez az informé&cid nagyobb elemzés ald. Eredményeikbdl az irodalommal ellen-
tétes kovetkeztetést tudtunk levonni, ugyanis az id6sebb korosztalyba tartozo szilék
nagyobb szdmban szadmoltak be sajat digitdlis kompetencidikkal kapcsolatos agga-
lyaikrdl, viszont a fiatalabb sztl6k gyermekei voltak azok, akik nagyobb id6tartam-
ban hasznaltak a digitalis eszkozoket (Vodopivec 2011; Downes et al. 2020)

Osszegzésiil azt tudjuk elmondani, hogy az altalunk vizsgélt kozlemények kateg-
orizdldsa soran nem mutatkozott éles ellentét az irodalomban. Megerdsitettiik azt
a tényt, amely szerint a szil6k magatartasa és viselkedése rendkivill meghatarozd
a gyermek digitdlis eszkoz-haszndlatdban, mindez pedig aldtdmasztja, hogy direkt
szabdlyok meghatdrozasan kiviil jéoval nagyobb nevelési erével birnak a szilék di-
gitdlis szokdasai, mivel a gyermek elsddlegesen szulei szokdsait veszi at (Bandura
1977). Gyakran visszatérd eredmény volt a tanulmanyokban, hogy a sziil6k bizony-
talanok a gyermekuk digitalis nevelésében, ami diszkrepancidt okozhat a nevelési
modszereikben. Mindemellett a sziil6k digitalis eszkozokkel kapcsolatos hiedelmei
épp olyan meghatarozonak bizonyultak. A sziil6k digitalis eszkdzokt6l alkotott véle-
ményei nem egyértelmiiek, hanem sokkal inkdbb visszas, mivel egyszerre vannak
jelen pozitiv és a negativ vélemények. Végiil a szill6k szociokondémiai statusara vo-
natkozo eredményeink nagyban tiikrozték az eddigi kutatdsi eredményeket, viszont
a generaciokra vonatkozo eredmények nem tlinnek olyan élesnek a kezdeti kuta-
tasokhoz képest. Elmondhatjuk, hogy e kutatdsi teriilet rendkiviil alulkutatott, és
kevés irodalom sziiletett a témdban nemzetkozi szintereken is. Eredményeink azt
mutattdk, hogy a sziil6k bevonddasa a digitalis nevelésbe kiforratlan. Epstein (2001)
szUl6i bevonddas tipusait gyakran nem taladltuk meg a vizsgalt tanulmanyokban,
amit a szul6k nevelési eszkdzeinek, mdédszereinek szegénysége is mutat, melyet a
magasabb szociokondmiai status sem tud biztosan kompenzalni. Abban az esetben,
ha az iskolak fel6l iranyul6 kezdeményezésrél szolt a tanulmany, leginkdbb a szi-
16k digitalis kompetenciaszintjének novelésére terjedt ki, mely kategdria az Epstein
altal megfogalmazott kommunikdacio és otthontanulds tipoldgidba sorolhatd be.
Mindennek tiikrében tanulmanyunk legfontosabb tizenete felhivni az iskoldk és a
pedagogusok figyelmét a szildi bevonodds igényére, mely megolddst kindlhat ko-
runk egyik legéget6bb nevelési nehézségeire.

Limitaciok

Limitacionak fontosnak taldljuk kiemelni azt, hogy a téméban relevdns tanulma-
nyok koziil néhanyat a keresési folyamat soran nem kaptuk meg taladlatként, mely a
szisztematikus szakirodalmi attekintés egyik hatranyara hivja fel a figyelmet.

Ebben a tanulméanyban szigortian a PRISMA-protokoll szerint végeztiik a kere-
sést és a tanulmanyok valogatasat az altalunk elérhetd, konyvtaros szakemberek &l-
tal javasolt keresémotorban. Ebben a tanulmanyban mads forrasokat nem épitettiink
be, csak azokat a tanulmanyokat vizsgaltuk, amelyek a keresési feltételeknek meg-
feleltek. Néhany relevans tanulmdany igy nem Keriilt be a tanulméanyunkba, mivel a
keresés sordn nem feleltek meg a kritériumoknak. A tovabbiakban ezért célszer(-
nek tartjuk kiilsé forrdsok bevondasat is.
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