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Digitalis testnevelés: illuzio vagy valosag? Testnevelo
tanarok IKT-eszkoz-haszndalati sajatossagainak vizsgalata

Az IKT-eszkozokkel tdmogatott tanitas Uj kihivasokat, lehetdségeket jelent a peda-
gbogusok szamara, beleértve a testnevelés és sport teriiletén oktato testneveld tana-
rokat, edz6ket és sportpedagdgusokat. Kutatdasunkban gyakorlé testneveld tanarok
tandrai és tanitdsi idén kivili IKT-eszkoz-haszndlati szokasait, a hasznalatdahoz
kapcsolodo nézeteiket vizsgdltuk. Eredményeink azt mutatjdk, hogy a testneveld
tanarok csupan kismértékben haszndljak az IKT-eszkdzoket a testnevelés-tanitds,
-tanulds folyamatdban. Kutatdsunk eredményei alapjan lényegesnek tartjuk a ta-
ndrok moédszertani tovabbképzését, a testnevelés-tanitdsdban alkalmazott digitalis,
j6 gyakorlatok atvételét, melyek segithetik, hogy az eszkozhaszndlat dltal min6ségi
valtozast érjenek el a tantargyi célok vonatkozdsaban.
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Digital physical education: illusion or reality?
Examination of ICT tools usage characteristics of
physical education teachers

Teaching supported by ICT tools means new challenges and opportunities for teachers,
as well as for physical education teachers, coaches and sports educators working in the
field of physical education and sports. In our research, we examined the usage habits
of physical education teachers practicing lessons and outside school hours, and their
views on the use of ICT tools. Our results show that physical education teachers integrate
ICT tools into the teaching-learning process of physical education only to a small extent.
Based on the results of our research, we consider it’s important to provide methodolog-
ical training for teachers and to adopt digital good practices in the teaching of physical
education, which can help to achieve a qualitative change in subject objectives through
the use of ICT tools.
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Bevezetés

A 21. szazadot mar nehéz elképzelni a legmodernebb technoldgia aktiv jelenléte
nélkil. Napjainkban az informdcios és kommunikdcios technologiai eszkdzok (to-
vabbiakban IKT) egy része a mindennapi tanitasi-tanuldsi folyamat részévé valtak,
melyek a hagyomdanyos oktatdsi folyamat kiegészit§ elemeiként jelennek meg. A
vilag szamos orszagaban éppen ezért ugy vélik, hogy a digitdlis technoldgia hasz-
ndlata figyelemre mélt6é hatdssal lehet az oktatds megujitdsanak folyamatara, ezért
szamottevl erdforrdst biztositanak az oktatdsi rendszer szamadra (Varga 2018). A
2020-ban megjelent NAT, épitve az Eurdpai Uni6 altal ajanlott kulcskompetencidkra,
a hazai sajatossagokat is szem el4tt tartva hatadrozza meg az altalanos kompetencia-
kat, koztiik a digitdlis kompetenciat. Kiemeli, hogy egyetlen tanulasi tertilethez sem
kothet6k kizardlagosan, hanem kiilénb6z6 mértékben és dsszetételben valdsulnak
meg a tanitasi-tanulasi folyamatban (NAT 2020).

A testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi tertilet els ranézésre nem tartozik az
IKT altal atszott iskolai tanulasi tertiletek korébe. A testnevelés tantargy sajatos, egye-
di cél- és feladatrendszerrel bir, melyet figyelembe véve az oktatdsi folyamatban tor-
tén6 IKT-alkalmazdas nem lehet cél, hanem inkabb eszkoz a tantargyi célok elérésében.

Ennek megfelelGen a testnevelésordkon az egyes didaktikai feladatok megvalo-
sitasat szolgalhatjak a killonb6z6 digitalis tartalmak. A tandrak bevezetd részében,
az érdekl6dés felkeltéseként, motivacioként is hasznalhatok a tanulék szamara. To-
vabba a mozgasos cselekvéstanulds makrostrukturdjaban az ismeretszerzés (kép-
kialakitas-mozgdsminta) fazisdban, majd a hibajavitas szemléletesebbé tételében is
kitin6en alkalmazhatok.

A testneveldk altal a tanulok részére kivalasztott és szerkesztett videofilmek a
tanulasi folyamatot aktivabba tehetik, lehetdséget adva a bemutatott sportag vagy
mozgdascselekvés fokuszalt megjelenitésére (Timar, Kokovay és Karpati 2011).

A tanuloi teljesitmények monitorizaldsa, értékelése és adminisztraldsa szintén kot-
het6 az IKT-eszkézokhoz. A Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (NETFIT) keretében
minden évben valamennyi testnevel§ tandarnak a motorikus probakat és a gyermekek
testalkati profiljat kell felmérnie, az adatokat pedig egy elektronikus rendszerbe feltol-
tenie, mely digitalis kompetenciat igényel. Az ujonnan létrehozott NETFIT applikécid
pedig az adatrogzitést mar okostelefonnal is lehet6vé teszi kozvetlentil a mérési folya-
mat soran, melyet a tanuldk is hasznalhatnak az adataik dokumentalasara.

A Covid-19 jarvany miatt életbe l1épett digitalis oktatdsi rend a testnevel tana-
rokat is kihivas elé &llitotta, tdvoktatds keretében kellett tandrdt tartaniuk. Mindez
szintén arra vilagitott ra, hogy adodhatnak olyan kényszerhelyzetek is, amikor a
hagyomanyos oktatasi formdk helyett a digitdlis technoldgidk alkalmazdsara van
szUkség a mindennapi tanitasi folyamatokhoz.

Szakirodalmi hattér bemutatasa

Az iskolai tantargyak kozul els6ként a matematikaoktatasban jelentek meg a szami-
togépek (Fehér 2004a), majd egyéb természettudomanyos tantargyak mellett az anya-
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nyelvi és idegennyelvi oktatasban is felbukkantak a digitélis eszkozok. A kutatdsokbol
az is latszik, hogy az elmult évtizedben hétszeresére nétt a kézben tarthatd eszkozok
haszndlata, illetve megtriplazodott a formalis kereteken beliili alkalmazasok tudoma-
nyos vizsgdlata. Els6sorban a nyelvi és a természettudomdanyok tertleteit érint6 projek-
tekben alkalmaztdk az eszkdzoket (Molnar, Turcsanyi-Szabd és Karpati 2020), azonban
érdemes vizsgalni olyan tertleteket is, ahol kevéshé tlinik relevansnak a hasznélatuk.

Az iskolai tantargyak kozil taldn a testnevelés az egyetlen, amelynél az IKT-eszko-
z0k hasznalata még ma sincs kell6en tdmogatva. Ennek egyik magyarazata az lehet,
hogy a tobbi targytdl eltéréen a miiveltségtartalom elsajatitdsanak nagy része aktiv
mozgasos tevékenység kdzben realizalodik (Domokos 2013). Ebben a tekintetben pedig
Kretschmann (2010) megfogalmazasa alapjan az emberi test, a motorikum tekinthetd
a testnevelés legfontosabb médiumanak, az infokommunikacios technologidk hétkoz-
napi értelemben véve nem kapcsolddnak a tantargyhoz. Taldn éppen ezért sokan egy
technologia nélkiili tantargyként tekintenek a testnevelésre és kevés testnevelStanar
tartja nélkilézhetetlennek az egyes technoldgidknak és ujitdsoknak a hasznalatat
(Fernandez-Balboa 2003; Stidder és Capel 2010). Mikdzben mdasok egyszert(ien atfogal-
maztak az ICT szakszo jelentését (,It Causes Trouble-gondot okoz”), (Stidder és Capel
2010) és kovetkezésképpen keriilik a haszndlatat (Fernandez-Balboa 2003). Szamos
testnevelGtandr képviseli azt az dlldspontot — amely visszafoghatja a technoldgia hasz-
ndlatdt —, hogy az IKT-eszk0zok testnevelésorakon torténd alkalmazdsa csokkenti a
mozgassal eltoltott idét (Mears 2009; Perlman, Forrest és Pearson 2012).

Ezzel szemben az is elmondhatd, hogy a 21. szdzadi technoldgiak megjelenése
és az oktatdsban torténd haszndlata tdmogatja a tanulok iskolai és otthoni kornye-
zetben végzett tanuldsi tevékenységét (Martin és Sherin 2013). Ahogy az ut6bbi
évtizedekben szemtanui lehettiink a digitalis technoldgidk sportban vald célszerd
alkalmazasanak, ugy mas iskolai tantargyakhoz hasonléan az iskolai testnevelésben
is a mindennapi gyakorlat részévé valhat a digitdlis eszkozok alkalmazasa (Varga et
al. 2019). Az IKT-eszkozok tanorai alkalmazasat vizsgalo nemzetkozi kutatasokban
a laptopok, tdblagépek (Juniu 2011; Leight 2012) a fizikai aktivitdst mér6 eszkdzok —
pulzusmérd, 1épésszamlalo — (Ladda et al. 2004; Dunn és Tannehill 2005; McCaught-
ry et al. 2008; Martin et al. 2008; Morgan et al. 2013) online tevékenységek (McNeill,
Mukherjee és Singh 2010; Martin, Balderson és Morris 2012) és a mozgdasos videoja-
tékok (Lwin és Malik 2012; Ennis 2013) szerepeltek.

Az IKT-eszkozok testnevelésorai integracidjanak vonatkozdsdban — a csekély
szdmu empirikus bizonyiték ellenére — az eddigi tanulményok kifejezetten pozitiv
eredményekr6l tanuskodnak. Egyes szerz6k szerint az IKT a testnevelésben noveli
a tananyag iranti motivaciot, és 6sztonzdbbé teszi a tanulast, szérakoztatova téve a
fizikai tevékenységet (Juniu 2011). Legrain et al. (2015) egy integrativ modellt tesz-
teltek az IKT-eszkozok alkalmazasanak hatasarol a testnevelésben. Megdllapitottak,
hogy a tanéarok részér6l tapasztalhato autonomiatdmogatas, valamint az 6nmegha-
tarozott motivacid segitése eldsegitik az IKT-eszkozok alkalmazasanak pozitiv ha-
tasait a testnevelésben, melyek a kognitiv és a motoros teljesitményre is pozitivan
hatnak. Az IKT megfelel alkalmazasa a testnevelésben el6segiti bizonyos készségek
fejlesztését a tanulok korében, ideértve a tanuldi egyuittmiikddést, az 6nalldsagot,
a kritikai képességet, a felelsséget, valamint az informdcidkeresést és -vdlogatast



(Capllonch 2005). Az IKT tovabbi elénye, hogy hozzdjarul a kreativ tanuldsi kornye-
zet kialakitdsahoz (Fu 2013), tdimogatja az értékelést (Penney et al. 2012), valamint
segiti a motoros készségek elsajatitasat és végrehajtasat (O’Loughlin, Chroinin és
O’Grady 2013; Palao et al. 2013). Mindezek mellett a testnevelésben valo alkalmaza-
suk jelent8sen mértékben aktivizalja a didkokat — amely a testnevel6 tanarok egyik
{6 célja, melyet esetenként nehéz elérni (Pyle és Esslinger 2014).

A testnevelésben haszndlt IKT-eszkozok alkalmazdsdnak vizsgalatan kivil a
testneveld tandrok is a nemzetkdzi tudomdanyos vizsgalatok és kutatasok fokusza-
ba kertltek. A testneveld tandrok orai IKT-hasznalatdval, az ehhez kot6dd tanari
véleményekkel, nézetekkel kapcsolatos vizsgalatokat és azok f6bb eredményeit az 1.

tablazatban mutatjuk be.

Tanulmany
(szerzo, évszam)

Vizsgalatok hangsulya

Eredmények

Kocak (2003)

Thomas és
Stratton (2006)

Yaman (2008)

Woods et al. (2008)

Gibbone et al.
(2010)

Grigore et al.
(2007)

Kretschmann
(2012)

Kretschmann
(2015)

Szamitégépes attitlidok, szamito-
gépes kompetencidk

Az IKT hasznalataval kapcsolatos
tandri attitidok a testnevelésben

Nem, életkor, palyan elt6ltott
évek szama, oktatasi hattér,
tovabbképzés, médiaeszkozok,
oktatdsi megkozelitések

Az észlelt technoldgiai kompeten-
cia, hogyan és miért hasznaljak a
technoldgiat, kihivasok a meg-
valésitas sordn, IKT-ismereteik
forrasa

Technologia hasznalata, attitidok
vizsgalata

Technoldgia hasznélata

A technoldgiai integracidhoz
fiz6d6 tandri attitlid

A testnevel6k IKT-eszkoz-hasz-
ndlathoz kapcsolodo attitlidje,
nézetei

A testnevel§ tandrok pozitivan
viszonyulnak a szamitégépekhez.

A testneveld tanarok tobbsége
ugy érezte, hogy az IKT értékes
oktatdsi eszkoz.

Az IKT-haszndlatot befolyésolja a
tandrok neme és a palyan eltoltott
évek szama is.

A pedagdgusok tanitasi tapaszta-
lata, neme, technoldgiai isme-
rete és a tandri attitlid dont6en
befolyasolja a digitalis eszkdzok
testnevelésorai hasznalatat.

A testnevel6 tandrok pozitiv
attitiddel birnak a haszndlat
irdnyaba, azonban korlatozott
mértékben hasznaljak.

A testnevel6 tandrok nem gyak-
ran haszndlnak IKT-eszkozoket a
tanitasban.

A testneveld tandrok negativ at-
titiddel rendelkeznek a digitalis
eszkdzok tandrai integraciojaval
kapcsolatban.

A testnevel6k neme, szamitas-
technikai mtiveltsége, a palyan
eltoltott éveik, mint az IKT-hasz-
ndlatot befolyasold tényezdk.

1. tablazat: A testneveld tandrok IKT-haszndlathoz kot8d6 véleményei (Kretschmann

2006 alapjan)
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A pedagogusok korében végzett magyarorszagi és hazdnk részvételével lezajlott
nemzetkozi vizsgalatok mintdiban a testnevel6 tandrok kevéshé jelennek meg, mely-
nek egyik oka lehet a fentebb is emlitett tantargyi jelleg, melyhez nehezebben kothe-
t6 az IKT megjelenése. Az emlitett IKT-kutatdsok metaanalizisét Molnar és Karpati
(2012) munkaja tartalmazza, az intézményvezet6k és a tanarok IKT-kompetencidjat
és eszkdzhaszndlati szokdsait bemutatd fejezetben megjelenitve a targykorben vég-
zett vizsgalatokat (T6t 2001; Karpati 2005, 2009; Hunya 2007, 2011; Hunya, Dancso és
Tartsayné Német 2006; Lakatosné Torok 2010). T6t (2001) az ezredforduldn végzett
kutatdsadban az iskoldk felszereltségnek vizsgalata mellett a szamitdgép haszndlati
madjéra, az iskolai életbe, a tanuldsi folyamatba torténd beillesztését vizsgalta. Vizs-
galatdban megdllapitotta, hogy a tandrok a szamitogépet kommunikacios célokra (in-
ternetelérés, levelezés) folyamatosan novekv6 mértékben hasznaljdk. A két nemnek
a szamitégéphez valo viszonyaban megallapitotta, hogy a férfiak szamitogép elétt at-
lagosan eltoltott ideje tobb, fokozottabban haszndaljak a vilaghalot, mint néi kollégaik.

Fehér (2004b) kutatasdban az iskoldk bels6 vildgat, a modern IKT-k jelenlétét ta-
nulméanyozta. Munkajaban kiemelte, hogy a pedagdgusok képzettsége, személyisége
(motivacidja és attitlidje) donté mértékben meghatarozo tényezbje a valtozasoknak.
Tovabb4, hogy a technikai hattér el6segitheti ugyan az ujfajta IKT-k elterjedését az
iskolai munkdaban, de egyediil nem mindsiil dontd tényezének. Az innovativ modsze-
rek elterjedésének elengedhetetlen feltételeként pedig az iskolavezetést tdmogato és
segitd tevékenységét és a tandrok tevékeny, onfejlesztd viszonyuldsanak és munka-
jdnak allandé fejlédését nevezte meg. Hunya, Dancso és Tartsayné Németh (2006)
vizsgdalata sordn azt taldlta, hogy a tandrok és iskolavezet6k 93%-a igen hasznosnak
tartja a szamitogépet. A vizsgalatban részt vevd pedagdgusok nagyjabol 50%-a hasz-
ndlt olykor a tanitdsi 6ran is szamitégépet, leginkabb ellendrzés céljabol, magyaraza-
tuk kiegészitéseként, illetve kiilonféle tandrai tevékenységek és feladatmegoldasok
kivetitésére. Torok (2008) kutatdsaban a pedagogusok oktatasi célu IKT-haszndlatat
helyezte vizsgalatdnak a kozéppontjadba. Az 4ltala létrehozott IKT-metria modellben
kiilénbo6z6, a pedagdgusok digitalis tevékenységéhez kothetd tényezdék (hozzaférés,
kompetencia, haszndlati aktivitds, viszonyulds) egyiittes vizsgalata szerepelt. Ered-
ményei azt mutattdk, hogy a kiilonb6z6 intézményi szintli folyamatok hidnyossaga-
ibdl fakadoan jelentds sullyal bir az egyes pedagégusok IKT-haszndlati aktivitdsa.
Hunya 2008-ban megjelent tanulmanyaban a két évvel kordbban lefolytatott orsza-
gos oktatasinformatikai felmérés tanarokra vonatkozé eredményeit mutattatta be.
Erdekessége a kutatasnak, hogy a teljes mintaban (3718 f6) megjelentek a testneve-
1és szakos tanarok is (181 £6), bar a szerz6 megjegyzi, hogy valdszintileg szakparjuk
vonatkozasaban adtdk meg valaszaikat az informatikai eszk6z6k oktatasi folyamat-
ban valo alkalmazdasarol. A felmérés tobbek kozott arra kereste a valaszt, hogy a
tanarok hogyan viszonyultak a technikai eszkdzok alkalmazasahoz, vizsgdlta a sze-
mélyes eszkozhaszndlati attitidoket, az IKT-eszkozok otthoni, tandrai haszndlatat,
megjelenési formadit. A tandrok a szamitdgép segitségét legnagyobb mértékben az
adminisztracios feladatok ellatasban lattak, a tényleges oktatasi folyamat vonatko-
zasaban sokkal kevésbé taldltdk hasznosnak mindezt. A vizsgalatbdl kidertl az is,
hogy a tandrok tébbsége rendszeresen végez szamitégépes tevékenységet az ottho-
ndban és az iskoldban egyarant (feladatlap, dolgozat készités).



A korabbi kutatasok eredményeit 6sszegezve elmondhatd, hogy az iskolai okta-
tas tertiletén belill a testnevelésben is megjelentek a digitdlis eszkdzok, azonban a
tantargy jellegébdl fakaddan haszndlatuk nem olyan szdmottevd, mint egyéb iskolai
targyak esetében. Az IKT-eszkozok testnevelésdrai hasznalatat er6teljesen befolya-
solja a testnevel6 tanarok beallitédasa, szamitogépes miiveltsége, életkora és neme.
A hazai kutatdsok eddig nélkiilozték a testneveld tandrok kizardlagos vizsgalatat,
ezért munkank hidnypdétlo is egyben, emellett fontos megallapitasokat kozol, ame-
lyek el@segithetik az IKT-eszk6zok hatékonyabb iskolai hasznalatat a testnevelés
tantargy tanitdsa soran.

A vizsgalat célja és hipotézisei

Jelen kutatas célja volt a testnevelés tantargy sajatossagaira tekintettel keresztmet-
szeti vizsgdalat keretében megvizsgalni a hazai alapfoku oktatdsi intézményekben
tanito testneveld tandrok tandrai és tanitasi idén kivuli IKT-eszkdz-haszndlati szo-
kasait, IKT-haszndlathoz kot6dd nézeteit, valamint feltarni az esetleges tovabbi ki-
l6nbségeket az altalunk vizsgalt hattérvaltozok vonatkozasaban.

A kutatdsunk szempontjabol 1ényeges szakirodalmi hattér attekintését kovetéen

a kovetkezd hipotéziseket fogalmaztuk meg:

o TFeltételeztiik, hogy a testnevel6 tanarok neme, életkora, tanitasi tapasztalatuk
(év) befolyasoljak az IKT-eszkozok testnevelésorai haszndlatat.

» Feltételeztiik, hogy a testnevelésen kiviil egyéb tantargyat is tanitok nagyobb
gyakorisaggal hasznalnak IKT-eszkdzoket testnevelésoraikon, illetve a tano-
rdikra torténd felkészulés soran, mint a kizardlag testnevelést tanito tarsaik.

* Tovabba feltételeztiik, hogy a tandrok testnevelésorai IKT-hasznalathoz kot6-
dd nézeteit befolydsolja a testnevelést tanito tanarok neme, életkora, tanitasi
tapasztalatuk (év) és a szamitogépes ismeretiik.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk idépontjdban a Covid-19 jarvany miatt az iskoldkban nem valdsult
meg a jelenléti oktatds, ezért a testnevel6 tanaroknak online formdban juttattuk el a
kérdéivet (Google forms kérd6iv). A vizsgalt minta kivalasztdsa szakértdi mintavé-
teli eljarassal tortént. Az online kérddéivek egy részét szakmai lista alapjan, e-mailen
keresztil kuldtik ki hazai alapfoku kdzoktatasi intézményekben dolgozo testneve-
1ést tanité munkatarsak felé, masrészt a kérddiv linkjét szakmai alapon szervez6-
do kozosségi oldalakon tettiik kozzé. A mintdba olyan valaszaddk kertltek be, akik
aktiv internethasznaldk, e-mail-cimmel rendelkeznek, és tagjai internetes szakmai
oldalaknak. A kitolt6k figyelmét ugyanakkor felhivtuk arra, hogy valaszaikban a
normal, jelenléti oktatasban tortén6 IKT-hasznalatuk gyakorlatat vegyék alapul.

A vizsgdlatban részt vevék szama N= 642 {6 volt, 423 6 n6 (65,9 %), illetve 219
{6 férfi (34,1 %), életkoruk 22 és 69 év kozé esett (M = 45,28 + 10,80). A mintdban 436
6 (67,9 %) volt, aki a testnevelésen kiviil mdas tantargyat is tanit, illetve 206 f6 (32,1
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%), aki kizarodlag testnevelést. A vizsgalatban részt vevd testneveld tandrok tanitasi
éveinek szama 20,88+12,56 év volt.

Nem Eletkor (év) Tanitasi tapasztalat (év)
ferfi né 29> 30-49 50< 1-5 6-10 11-20 20<
34,1% 65,9% 11,4% 45,3% 43,3% 19,6% 8% 19,6% 52,8%

2. tabldzat: A vizsgalatban részt vevd tandrok szociodemografiai jellemzéi
(sajat szerkesztés)

7

A vizsgdlatunkban az altalunk §sszedllitott 6nkitoltds kérddiv 6sszesen 29 (nyilt
és zart) kérdést tartalmazott (IKT-eszko0z-haszndlati szokdsok, informatikai ismere-
tek, internetezési szokasok és célok, a tanitds soran haszndlt IKT-eszkozokkel kap-
csolatos vélekedés), melyben a megkérdezettek az adott kérdéscsoportok mentén
szamoltak be eszkézhasznalati szokasukrol, valamint nézeteikrol.

Az adatok feldolgozasa IBM SPSS programcsomag 23.0 és Microsoft Excel segit-
ségével valosult meg. A leird statisztikan kiviil, a valtozok (példdul nem, életkor,
tanitasi tapasztalat) szerinti eltérések vizsgalatdra két mintas t-probat és ANOVA
vizsgalatot végeztiink, a statisztikai probak eredményeit p <0,05 érték esetén tekin-
tettiik szignifikdnsnak.

Eredmények
A kutatdsban részt vevo tanarok (N=642) testnevelésorai IKT-eszkoz-haszndalatanak

bemutatdasara leird statisztikai elemzést alkalmaztunk (atlag, szoras), melyben fuigget-
len valtozéként a tanarok neme szerepelt. Az eredmények a 3. tdbldzatban lathatok.

N=642 NEM
Atlag, B .
SzOras Feérfi No
5 N=219 N=423
Multimédia- 2,95 2,91 2,97
haszndlat +1,13 1,16 1,11
i i 2,81 2,42 3,02
Tablagép, tablet +1,57 +1,47* +1,58%*
o 2,63 2,28 2,81
Prezentacio — PPT +1,53 +1,34* +1,59*
. 2,63 2,29 2,81
Projektor +1,55 +1,34* +1,63*
P 2,31 2,13 2,40
Interaktiv tabla +1,43 +1,35% +1,46*




Interaktiv tabla - 2,24 2,00 2,36
interneteléréssel +1,49 +1,31* +1,55%*
Laptop, notebook, 2,20 2,32 2,13
netbook +1,27 +1,22 +1,30
2,00 2,26 1,87
Okostelefon +1,17 +1,24% +1,10*
Digitdlis 1,70 1,79 1,66
fényképezbgép +0,91 +0,95 +0,88
. 1,57 1,66 1,52
Asztali szamitogép +0.88 +0,94 +0.85

3. tdbldzat: A testnevelésoran alkalmazott IKT-eszkozok gyakorisdga a nemek
tekintetében. * <0,05 (sajat szerkesztés)

A testneveléséran leggyakrabban hasznalt IKT-eszkozok kozott a multimédias
eszkozok (M=2,95), a tablagép, a tablet (M=2,81), a prezentacio — PPT (M=2,63) sze-
repeltek, mig a legkevésbé hasznalt eszkozok kozé az asztali szamitégép (M=1,57), a
digitalis fényképezdgép (M=1,70) és az okostelefon (M=2,00) tartozott.

Kutatdsunkban a férfiak és nék kozott szignifikdns kilonbséget talaltunk a kiillon-
féle IKT-eszkdzok testnevelésorai hasznalati gyakorisagat vizsgalva. A nék szignifi-
kansan tobbszor hasznaljak az interaktiv tablat (t=-2,28, p=0,02), az interaktiv tablat
interneteléréssel (t=-3,03, p=0,00), a prezentaciokészitést (t=-4,41, p=0,00), a projek-
tort (t=-4,26, p=0,00) és a tablagépet, tabletet (t=-4,76, p=0,00). A férfiak pedig a testne-
velésordikon szignifikdnsan gyakrabban haszndljak az okostelefont (t=3,87, p=0,00).

Avizsgalatban részt vevok életkori megoszlasa alapjan egy esetben talaltunk szig-
nifikans kiillénbséget. A projektort az 50 év feletti korosztdly szignifikdnsan gyakrab-
ban haszndlja testnevelésorain, mint a 29 év alatti testneveld tandrok (p=0,02).

A tanitédssal eltoltott évek szamat tekintve a 11-20 év tanitasi gyakorlattal ren-
delkez6 testneveld tandrok szignifikdnsan gyakrabban haszndljdk a tdblagépet,
tabletet, mint az 0-5 év gyakorlattal rendelkezdk (p=0,04). A 21 évnél tobb tanitasi
tapasztalattal rendelkez6k pedig szintén szignifikdnsan gyakrabban hasznaljék a ta-
nitasi oraikon a tablagépet, tabletet, mint az 0-5 év tanitdsi tapasztalattal rendelkez6
kollégdik (p=0.00). Eredményeinket a 4. tdblazatban mutatjuk be.

ELETKOR (év) TANITASI TAPASZTALAT (év)
0-29 30-49 50< 0-5 6-10 11-20 21<
Multimédia- 3,04 2,78 3,11 2,90 2,78 2,86 3,03
hasznalat +0,92 +1,11 +1,16 +1,03 +1,22 +1,10 +1,16
. i 2,44 2,80 2.92 2,29 2,57 2,85 3,03
Tablagép, tablet | 7o) | joe | 154 | s153#% | 1,52 | +156# | +1.55*
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Prezentacio — 2,34 2,58 2,74 2,35 2,08 2,65 2,80
PPT +1,42 +1,55 +1,52 +1,39 +1,36 +1,56 +1,53
Proektor 2,33 2,56 2,79 2,29 2,16 2,65 2,82
) +1,50% | +1,55 | +1,56* | +1,45 +1,36 +1,54 +1,59
o 2,00 2,37 2,32 2,05 2,24 2,40 2,38
Interaktivtabla | Jo¢ | 7ug | 1140 | 136 | +145 | 149 | 142
fnteraktiv tabla | 199 | 211 | 244 | 183 | 204 | 237 | 237
L, +1,33 +1,46 +1,53 +1,15 +1,48 +1,60 +1,53
eléréssel
nlc;:g];ggk 1,97 2,25 2,20 2,02 2,51 2,24 2,20
? +1,11 +1,28 +1,30 +1,06 +1,50 +1,24 +1,32
netbook
Okostelefon 2,32 2,15 1,77 2,35 2,45 1,97 1,82
+1,15 | +1,23 | +1,05 | +1,22 | +1,40 | +1,13 | +1,07
Digitalis 1,93 1,68 1,67 1,81 1,82 1,60 1,68
fényképezégép | +1,04 | 091 | 086 | 098 | 095 | 083 | 0,90
Asztali 1,78 1,57 1,51 1,68 1,84 1,47 1,52
szamitogép +1,12 +0,88 +0,80 +0.99 +1,08 +0,81 +0,82

4. tabldzat: A testneveléséran alkalmazott IKT-eszk6zok gyakorisaga az életkor és a
tanitdsi tapasztalat tekintetében * # p <0,05 (sajat szerkesztés)

Mintadnk vonatkozdsdban megvizsgaltuk, hogy a kizdrolag testnevelést tanitd
tanarok, illetve a testnevelés mellett egyéb tantdrgyat is tanitok milyen gyakran
haszndlnak IKT-eszkozoket a testnevelésordikra torténd felkésziilésik sordn. Az
eredményeket az 5. tdblazat tartalmazza.

Testnevelésen kiviil egyéb tantargyat
. is tanit
Mllllyen gyle.lkran N=642
aszna’ja a Atlag, Igen Nem P érték
testnevelesorara | qrgs | N=436 6  N=206 £6
torténd felkeésziilése 5 Atlag, széras Atlag, széras
soran?
Laptop, notebook, | 4 4,1 59 3,56+1,31 3,04+1,18 0,00*
netbook
Okostelefon 3,04+1,55 3,09+1,55 2,94+1,55 0,26
Szakkényv, jegyzet | 2,43+0,96 2,52+0.98 2,24+0,90 0,00%*
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Tablagép, tablet 2,37+1,51 1,90+1,28 3,36+1,49 0,00*
Asztali szamitogép | 2,33+1,41 2,39+1,39 2,22+1,46 0,17
Szakmai folydirat | 2,27+1,26 1,84+0,82 3,17+1,52 0,00*

5. tdblazat: A testnevelésorakra torténd felkésziilés soran alkalmazott eszk6zok
gyakorisaga* p <0,05 (sajat szerkesztés)

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a tanoérat megeldzé felkésziilés so-
ran leggyakrabban a laptop, a notebook, a netbook (M=3,40), illetve az okostelefon
(M=3,04) haszndlata szerepel. Legkevéshé pedig szakmai folydiratot (M=2,27) és az
asztali szdmitogépet (M=2,33) haszndlnak a megkérdezettek. Azok a testneveld ta-
ndrok, akik a testnevelés mellett mds tantargyat is tanitanak, szignifikdnsan tobb-
szor hasznaljdk felkésziilésiik sordn a hagyomanyos szakkonyvet, jegyzetet (t=3,58,
p=0,00) és az IKT-eszkozok kozul a laptopot, a notebookot és a netbookot (t=5,07,
p=0,00). A kizardlag testnevelést tanitok pedig szignifikdnsan gyakrabban veszik
igénybe a szakmai folydiratokat (t=-11,75, p=0,00) és tablagépet, tabletet (t=-12,15,

p=0,00) testnevelésdrdikra torténd felkésziiléstik sordn.

A teljes mintan beliili két almintdra nézve elemeztiik az IKT-eszkdzok tandrai

hasznélatanak gyakorisagat is (6. tdblazat).

Testnevelésen kiviil egyéb tantargyat is

. tanit
A testnevelésorain milyen .
gyakorisaggal hasznalja a Igen Nem P érték
kovetkezo IKT-eszkozoket? ~ N=436 1o ~ N=206 6
Atlag, szoras Atlag, szoras
Multimédia-hasznadlat 3,01+1,16 2,82+1,04 0,03*
Tablagép, tablet 3,39+1,47 1,58+0,96 0,00*
Prezentadcio - PPT 3,07+1,59 1,68+0,80 0,00*
Projektor 3,08+1,59 1,67+0,89 0,00*
Interaktiv tabla 2,73+1,47 1,41+0,77 0,00*
Interakttv tabla - Interne- 2,59+1,60 1,50+0,81 0,00*
teléréssel
Laptop, notebook, netbook 2,13+1,33 2,33+1,13 0,06
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Okostelefon 1,71+0,98 2,63+1,28 0,00*
Digitalis fényképezogép 1,61+0,86 1,89+0,98 0,00*
Asztali szamitogép 1,51+0,80 1,69+1,02 0,02*

6. tdbldzat: A testnevelésérakon alkalmazott IKT-eszkzok alkalmazasanak gyakorisaga.
*p <0,05 (sajat szerkesztés)

A testnevelés mellett mds tantargyat is tanitok szignifikansan nagyobb gyakori-
sdggal haszndlnak tdblagépet, tabletet (t=18,56, p=0,00), interaktiv tablat (t=14,81,
p=0,00), interaktiv tablat internetkapcsolattal (t=11,35, p=0,00), prezentaciot (t=14,72,
p=0,00), multimédias eszkdzoket (t=2,15, p=0,03) és projektort (t=14,34, p=0,00). A
kizarolag testnevelést tanitok asztali szamitogépet (t=-2,25, p=0,02), okostelefont (t=-
9,12, p=0,00) valamint digitalis fényképezb6gépet (t=-3, 41, p=0,01) haszndlnak szig-
nifikdnsan gyakrabban a testnevelésoraikon.

A testneveld tandrok digitdlis eszkdzhasznélattal, tanitdssal kapcsolatos nézete-
inek megismeréséhez kiilonb6z6 allitdsokat haszndltunk fel. Relevans allitdsaink
segitségével a kutatdsban részt vevik vélekedésérdl, tevékenységérol szereztiink
informdciokat (7. tdblazat). A vizsgdlatban részt vevdk a legnagyobb atlagértékkel
a ,Felkésziltnek érzem magamat az IKT-eszkdz6k oktatdsi célu alkalmazdasara” al-
litast jelolték meg (3,39+1,21). A legkisebb atlagérték pedig ,, Az iskola minden sza-
badidémet felemészti, nem jut elegendd id6m a digitalis mdédszertani megujuldsra”
allitashoz tartozott (1,62+1,01). A megkérdezett n6k szignifikdnsan tdbben allitottak,
hogy ,,Nincs elegend6 ismeretem ahhoz, hogy integrdljam a testnevelésérdimba az
IKT-eszkozoket” (t=-3,13, p=0,02). A ,, Tanitvdnyaim jobban hasznaljak az IKT-t, mint
ahogy én” allitdst ugyancsak szignifikdnsan tébben jeldlték meg a néi valaszadok
(t=-2,94, p=0,03). A férfiak szignifikdnsan tébben gondoltak igaznak az ,Erdekelnek
a digitalis technikai ujdonsagok” allitast (t=4,11, p=0,00).

Az életkori vonatkozast vizsgalva az 50 év feletti életkoru testneveld tandrok szig-
nifikdnsan tobben jelolték meg a ,Ha a szamitégépes ismeretem jobb lenne, akkor
gyakrabban haszndlndm az IKT-t a testnevelésben” allitast, mint a 30—49 éves kol-
1égaik (p=0,00). Az ,Erdekelnek a digitalis technikai tjjdonsagok” allitast pedig a 29
év alatti testnevel6 tanarok gondoltak szignifikansan igaznak magukra vonatkoztat-
va, mint az 50 év feletti testneveld tandrok (p=0,01).

Mennyire igazak NEM ELETKOR (év)
onre a kovetkezo, N=642

testnevelésorai IKT- - .

hasznalathoz kotsds | Atlagtszords | )

Felkésziiltnek érzem
magamat az IKT- 3,39 3,51 3,33 3,48 3,50 3,25

eszkozok oktatasi célu +1,21 +1,19 +1,22 +1,27 +1,23 +1,18
alkalmazasara




A hagyomanyos

pe e 27 . 2,84 2,81 2,86 2,99 2,83 2.82
tamtas‘v‘:g"y%slfer hive +1,26 124 | +#127 | +1,17 | +1,32 | +1,22
Erdekelnek a digitalis 2,70 3,01 2,54 3,08 2,74 2,56
technikai djdonsagok +1,39 +1,43* | £1,35*% | #1,54* | 142 | +1,30*

Ha a szamitégépes
‘S‘:lflzgf,em ;Ef;’bllf::e’ 2,18 2,11 2,21 2,10 2,04 | 2,35
eyt +1,18 $1,20 | 1,17 | #1,18 | #1,12* | +1,22*
testnevelésbhen
Tl‘;‘;‘s‘;‘l’lz,“l‘%‘;(“;‘zlﬁg?_i“ 2,18 200 | 228 | 175 | 206 | 242
mint]ahogy on +1,19 +1,09% | +1,23* | +1,05 | #1,11 | £1,26
Az IKT-t gyakran
tes m‘;?fﬁ::;:;‘mon 2,09 1,98 2,14 2,03 2,02 2,18
hogy bizonyitsam IK’i‘- +1,12 +1,10 +1,13 +1,13 +1,09 +1,15
kompetenciamat

Nincs elegendd

I‘If)me‘:ﬁ:‘;“; ;‘11.‘;‘1‘:12; 2,06 1,86 2,16 1,74 1,85 2,36
tes tnggvelés%réi]mba - +1,19 £1,07* | +1,23* | 40,92 | +1,01 | +1,34

IKT-eszkozoket

Kevés a tudasom a
lehetséges pedagogia- 2,06 2,00 2,09 1,88 2,01 2,16
forgatokonyvet +1,10 +1,10 +1,11 +0,89 +1,08 +1,17
illet6en
Nem hasznalom az
IKT-t a testnevelésben,
mert félek, hogy 1,65 1,58 1,68 1,70 1,64 1,64
bolondot csinalok +0,97 +0,97 +0,97 +0,98 +0,97 +0,98
magambol a
tanitvanyaim el6tt
Az iskola minden
szabadidémet
felemészti, nem jut 1,62 1,67 1,60 1,77 1,64 1,56
elegendé idém a +1,01 +0,99 +1,02 +1,11 +0,98 +1,01

digitalis médszertani
megujulasra

7. tdbldzat: A testneveld tandrok digitalis eszk6zhaszndlattal, tanitassal kapcsolatos

nézeteinek vizsgalata * p <0,05 (sajat szerkesztés)
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A szamitdgépes ismeret vonatkozasaban egy esetben taldltunk szignifikans ki-
lonbséget. A kutatdsban szerepld tanarok négy kategéria mentén (alapszintd, felhasz-
naldi szintd, atlagostol jobb, professziondlis), 6nbevalldsos alapon itélték meg sajat
szamitogépes ismeretiiket. A felhasznaldi szintli tuddssal rendelkezdk szignifikdnsan
tobben jelolték meg a , Felkésziiltnek érzem magamat az IKT-eszk6zok oktatasi célu
alkalmazasara” allitast, mint alapszint{ tuddssal biro kollégdik (p=0,00). A felhaszna-
16i szintnél jobb tuddassal rendelkezdk szignifikdnsan tébben jel6lték meg az el6z6 al-
litast, mint a felhasznaldi szintd tuddssal rendelkez6k (p=0,00). Megvizsgaltuk, hogy
van-e szignifikdns kiilonbség a tanitasban eltoltott id6 és a testnevelési orai IKT-hasz-
ndlathoz kothetd allitasok kozott. A 0-5 év tanitasi tapasztalattal rendelkezd testnevel
tanarok szignifikdnsan tobben értettek egyet az ,Erdekelnek a digitalis technikai uj-
donsagok” allitadssal, mint a 21 évnél tobb tanitasi gyakorlattal rendelkez6k (p=0,00).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Jelen kutatdsunk célja volt megvizsgdlni a hazai alapfoku oktatasi intézményekben
testnevelést tanité pedagogusok tanorai és tandran kiviili IKT-eszk6z-hasznalati szo-
késait, feltarni a vizsgalt hattérvaltozok (nem, életkor, tanitasi tapasztalat, szami-
togépes ismeret) tekintetében az esetleges kilonbségeket. Kutatasunk kezdetén azt
feltételeztlik, hogy a testnevel6 tanarok tandrai IKT-eszkdz-haszndlatat befolyasol-
jak ezek a hattérvaltozok.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a vizsgalatunkban részt vevé testnevel6k
viszonylag csekély mértékben hasznalnak IKT-eszkozoket testnevelésoraikon. An-
nak ellenére, hogy kordbbi nemzetkdzi tanulményok szerint a testnevel6k fokozott
érdekl6dést mutatnak a technoldgia haszndlata irdnt (Thomas és Stratton 2006;
Gibbone, Rukavina és Silverman 2010; Perrotta 2013), eredményeink azt mutatjak,
hogy a testnevel6 tandrok nem gyakran integraljak tandrdikba a digitdlis technoloé-
gia hasznalatat, nem élnek azok pozitiv lehetdségeivel.

A testneveld tanarok leggyakrabban a multimédias eszkozok, tablagép és a pre-
zentacio (PPT) haszndlatat részesitik elényben. A hagyomanyosnak mondott multi-
médias eszkdzok gyakoribb haszndalata (magno, CD, DVD) visszavezethetd a tandrok
egykori, sajat iskolai tapasztalataira. A legtobb palyan 1év6 tanar ugyanis még olyan
iskoldban tanult, ahol a testnevelésorai Uj technoldgia alkalmazdsa a magnd, a vi-
deomagno, vagy az irasvetit6 haszndlatat jelentette, és ezeket is jellemz6en csak be-
mutatdé 6rdakon haszndltdk a tandrok (Dols 2011). Jelenleg a kdzoktatdsban tanulék
évenkénti fittségi méréseihez (NETFIT) késziilt hanganyagot CD-formatumban kap-
jdk meg a testneveldk, lejatszdsa legtobbszor ezen eszkdz segitségével torténik. A
kiilénbo6z6, testneveld tanarok szamara késziilg szakmai munkat tdmogatd anyagok
is tartalmaznak DVD-mellékletet, mely haszndlata valoszinGsithet8en erd@sitheti a
multimédids eszkdzok szerepét a mindennapi gyakorlatban.

A vizsgalt minta vonatkozdsdban a testneveld tanarok neme fontos faktorként
szerepelt a kilonboz8 IKT-eszkdzok tandrai hasznédlatdnak gyakorisagat vizsgalva.
Az altalunk megnevezett eszkdzok tanorai alkalmazasanak tekintetében tobb eset-
ben taladltunk szignifikdns kiilénbséget a n6k és a férfiak kozott. Eredményeink ez



alapjan részben eltérnek a kordbbi nemzetkozi kutatdsok eredményeitdl, melyek
nem talaltak jelent6sebb kiilonbséget a két nem kozott (Ilomaki 2011; Vekiri 2012),
illetve megerdsitik egyes szerzdk korabbi tapasztalatait (Woods et al. 2008; Yaman
2008). Kutatasunkban azt tapasztaltuk, hogy a n6k szignifikdnsan tobbszor hasznal-
jak az interaktiv tablat, interaktiv tablat interneteléréssel, prezentaciokészitést, pro-
jektort és a tablagépet, tabletet, a férfiak pedig a testnevelésdéraikon szignifikdnsan
gyakrabban hasznéljadk az okostelefont.

Nemzetkozi kutatdsok szerint a tanarok életkora is befolyasolja a technoldgia ta-
norai alkalmazasat (Buabeng-Andoh 2012). Az életkort, mint fliggetlen valtozot vizs-
galva azt talaltuk, hogy az id6sebb tandrok érdekes mddon sok esetben gyakoribb
tanorai eszkozhaszndlatot mutatnak a mintdnk vonatkozasaban.

A projektort az 50 év feletti korosztaly szignifikdnsan gyakrabban hasznalja test-
nevelésorain, mint a 29 év alatti testneveld tandrok. Ez lehet annak is az eredménye,
hogy napjainkban mdar nem szamit annyira korszerd technoldgianak ez az IKT-esz-
koz, emiatt a fiatalabb tandrok mads digitdlis eszkozoket alkalmaznak. A tanitassal
eltoltott évek szdma, azaz a tanitasi tapasztalat az életkori valtozéhoz hasonloé ten-
dencidt jelez, a tobb éve tanitdk gyakoribb eszkozhaszndlatot mutatnak.

Kutatasunk elején feltételeztiik azt is, hogy a testnevelésen kiviil egyéb tantargyat
is tanitok, illetve a kizarolag testnevelést tanitd tandrok killénb6zd gyakorisaggal
hasznalnak IKT-eszkdzoket a tandrara torténé felkésziilésiik és tanitasi orajuk alatt.
Azt tapasztaltuk, hogy a tandérat megel6z6 felkésziilés soran mindkét almintaba tarto-
z0 tandrok elényben részesitik az egyes IKT-eszk9zok haszndlatat (laptop, notebook,
netbook, okostelefon). Eredményeink azt mutattdk, hogy a hagyomadnyos, irott szak-
irodalmak mellett, az asztali szamitogépek hasznalta is hattérbe szorult a tandrara
torténo felkésziilés folyamatdban, ami azért lehet, mert az informdacidkeresés attért a
digitalis tartalmakra, illetve az internetre mint forrasra. A jelen kutatasunkban mért
igen alacsony PC-haszndlat egy kordbban kezdddott fokozatos visszaszorulds kovet-
kezménye, melyet a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag altal kozolt Lakossagi In-
ternethaszndlat Online Piackutatas (2018) adatai is meger6sitenek.

Vizsgalati eredményeinek szerint a mds tantargyat is tanité testnevel6k gyakrab-
ban és tobbféle IKT-eszkozt haszndlnak testnevelésoraikon, mint a csak testnevelést
tanito kollégdik. Feltételezhetd, hogy az egyéb humaén- és redl tantargyakhoz kapcso-
16d6 eszkozhaszndélat el6segitheti és erfsitheti a digitdlis technoldgia hasznalatat a
testnevelésoran.

Kutatdsunkban kitértiink a testnevel6 tandrok IKT-eszkoz-haszndlattal kapcsola-
tos nézeteinek, viszonyuldsanak a vizsgalatdra is. A vizsgdlatban részt vev6k tobbsé-
ge felkésziltnek érzi magat az IKT-eszk6z0k oktatasi célbdl torténé alkalmazasara,
amely némileg ellentmond a kutatdsunk soran kapott alacsony tanorai eszkozhasz-
ndlati gyakorisdgnak. Lényeges azonban azt kiemelniink, hogy az IKT-eszkdzok
tanorai hasznalatdhoz az intézményi tdmogatds, az optimalis technikai héttér és fel-
haszndloi ismeretek mellett megfelel alkalmazasi teriiletre is sziikség van. Ebben
az értelemben pedig a testnevelés mint mozgdasos tantargyi tertilet els6 latasra nem
feltétlenil kapcsolddik a technoldgidhoz (Kretschmann 2010). Az altalunk megkér-
dezettek tdlnyomé része sajat bevalldsa szerint a hagyomanyos tanitdsi mdédszer
hivének tartja magat. Mindez igazolja azt, hogy a testneveld tandr, az adott oktatasi
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modszerek megvdalasztasaval és alkalmazasaval a technoldgiai innovacio 6sztonzdje
vagy akaddlyozdja lehet a tantermi integracio szempontjabol (Kretschmann 2015).

Ezenkivil természetesen nagy tavolsag létezhet az elméleti megvaldsitds lehet6-
sége és a mindennapi tandrai gyakorlat kozott is. A testnevelés-tanitdsdban hasznal-
hato digitalis eszk6zok sokszinlisége és a jo gyakorlatok megismerése ugyanis nem
feltétleniil vezetnek rendszeresen tandrai IKT-haszndlathoz.

Az IKT-eszkoz-haszndlathoz kot6d6 viszonyuldst vizsgalva a férfiak és n6k kozott
azt talaltuk, hogy a n6k egy része — sajat bevallasa szerint — nem rendelkezik ele-
gendd ismerettel ahhoz, hogy a modern technika vivményait beépitse tanordiba. A
férfiakat pedig szignifikdnsan jobban érdeklik a technikai ijdonsagok.

A szamitogépes ismeretet mint figgetlen valtozdt vizsgalva megdllapithatjuk,
hogy az ismeretek szintjének emelkedésével n6 a felkészultség az oktatdsi haszna-
latra, a kevesebb tanitasi tapasztalattal rendelkezd testnevel6 tanarok viszont nyi-
tottabbak a digitalis technologia ujdonsagai felé.

Eredményeink arra mutatnak rd, hogy indokolt lenne a testnevelésorai digitalis
eszkozhasznalat integraciojanak a novelésére. Ennek eldsegitésére a kovetkezd ja-
vaslatokat tesszuk.

Fontos lenne a testnevel6tanar-képzés teriiletén egy digitalis szemléletvaltasra,
a miiveltségtertuleten is hasznalhatd IKT-eszkdzok elméleti- és gyakorlati ismeretei-
nek beépitésére a képzés sportagi és mddszertani kurzusaiba.

Sziikség lenne a kiilénb6z6 sportagi gyakorlati 6rakon (atlétika, labdajatékok,
uszas, torna) az oktatok altal iranyitott, aktiv hallgatdi eszkozhaszndlatra (oktata-
si programok, mobilalkalmazasok, jatékok), hiszen igy nyilhat méd a tanérjeloltek
kozvetlen tapasztalatszerzésére, mely elgsegitheti az IKT-eszkdzok jovébeli gyakor-
lati alkalmazasat.

Ugyanakkor a gyakorld tandroknak is elengedhetetlen lenne a médszertani to-
vabbképzések, workshopok szervezése, jo gyakorlatok bemutatdsa, hogy az IKT
hasznélataval kapcsolatos ismereteiket b6vitsék, motivaltabba valjanak, esetleges
félelmeiket csokkentsék.

Végezetiil 1ényegesnek tartjuk kiemelni azt, hogy az eszkdzhasznélat onmagdban
nem jarul hozz4 a testnevelés tantargy tekintetében sem a tanitdsi-tanuldsi folya-
mat eredményességéhez. Ahhoz, hogy a testnevelés tantargyi céljaihoz igazitsuk az
IKT-eszkozOk tanorai haszndlatat, sziikség van megfelel6 tanitdsi startégiara, peda-
gbgiai tervezd munkara, tanuldsszervezési eljarasokra.
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