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Digitalizacio és informacidelemzés — innovacio egy
olimpiai sportagban

A 21. szdzadban az internet és a digitalizacio fejlédésével, széles kor(i elterjedésé-
vel olyan pozitiv hatdsok érik a tarsadalmat, melyek kihatnak az élet minden teri-
letére. A tanulmany egy ,fiatal” olimpiai sportag elemzését végzi, olyan Uj adatok
feldolgozasaval, amelyeket kordbban elképzelni sem lehetett. A sportdg szempont-
jabol kiemelten fontos - hiszen a fennmaradashoz, a fejlddéshez nélkilozhetetlen
— a sportszakmai névum megtaldlasa. A digitalizaciénak készonhet8en falmaszok
(n=125) eredményeit vizsgaltuk, akik kulonb6z6 maszotermekben a forradalma-
sitott Clift-okosmdszdfal rendszert haszndltdk. Az okosmadszofal mérési adatai a
biztonsagos Clift-felh6ben keriilnek taroldsra. Az adatgy(jtés ebb6l az adattarbol
tortént. A statisztikai vizsgdlatok (SPSS 26) a valtozdk szerepét, fontossagat vizsgal-
tak a sportag fejlédésének szempontjabol.
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Digitalization and Information Analysis - Innovation in
an Olympic Sport

In the 21st century, with the development and extensive spreading of the internet and
digitalization, society is experiencing positive effects that influence all aspects of life.
The study analyses a ‘young’ Olympic sport, using new data that could not have been im-
agined before. It is of utmost importance for the sport, since finding a sport novelty is es-
sential for its subsistence and development. Thanks to digitalisation, we have examined
the results of (n=125) wall climbers who used the revolutionised Clift smart climbing wall
system in different climbing gyms. The measured data of the smart climbing wall are
stored in the secure Clift Cloud. The collection of data was effected from this data base.
Statistical tests (SPSS 26) examined the role and importance of variables from the aspect
of the sport development.

Keywords: Clift Climbing, Smart Wall, Digitalization, Multivariate Statistics

All materials
published in this journal are licenced
as CC-by-nc-nd 4.0



1. Bevezetés

A digitalis vivmmanyok mdr a sportban és a testnevelésben sem megkertiilheték. Ez-
altal a sport teljes kornyezete megvaltozott, amely nemcsak a sportolokra, hanem a
nézdkre, szurkolokra, a sportturizmusra, a médidra, és nem utolsésorban, a sport-
tudomadnyra, valamint az egészségfejlesztésre is komoly hatdssal van. A digitalis
technoldégidk rendszerszerd és kiterjedt haszndlata teriiletenként, sportdganként és
régionként is valtozo.

A digitalizalas kiemelkedd szerepe az emberi eréforras csokkenése miatt is 1ét-
kérdés. ,A magyar oktatasi rendszer, annak stacioner fejlédése esetén, nem lesz
képes még a stacioner gazdasagfejlesztési ut (atlagosan évi 1%-os GDP-ndvekedés
2020-ig) emberi er6forrds sziikségletének a biztositdsdra sem, nemhogy az ennél
magasabb GDP-novekedéssel jard ipari termelésen, vagy gazdasagi szolgaltataso-
kon nyugvo kiilonb6z6 szcendriok sziikkségletének biztositdsdra” (Adler és Stocker
2012, 5). Olyan sportszakmai és informdcids platformok kialakitdsdra van sziikség
a sportban, amelyben a digitalis nézd (rajongd), a digitalis sportolo és a digitalis
sportszakember is megtaldlja a szdmadra nélkulozhetetlen informdaciéforrast. Ebb6l
kovetkeztetjiik, hogy a digitdlis infrastruktira, a Big Data, valamint az adatelemzés
alapvet6 fontossagu lesz ugy a sportban, mint a teljes tarsadalomban. A tadrsadalom
digitalizdlasa a legtobb esetben pozitiv hatasokat valt ki. A lakossag fizikai aktivi-
tasdnak novelése szamos eszkozzel elérhetd, amelyek eltéré koltségigényliek, de
abban megegyeznek, hogy alkalmazasuk koltséghatékonyabb a gyogyszeres kezelé-
seknél. Természetesen a killonb6z6 lakossagi csoportokra szabott fizikai aktivitasi
és betegségmegel6zési programok kéltséghatékonysdga is eltéré (Acs et al. 2011,
689-708).

Kovdcs és tarsainak a magyar haztartasok sportfogyasztasi szokdsainak felmé-
résekor érdekes eredmény sziletett abban a kérdéskorben, ahol a sportfogyasztok
sportszolgaltatasi igénybevételét vizsgaltdk. A legmagasabb szdzalékos eredményt
(8,7% — 104 £6) a sportcsatorna eléfizetés kapta (Kovacs et al. 2015, 55). A digitalizalas
jelenlegi helyzete, illetve aktudalis tendencidja megerdsiti a korabbi vizsgalatokat,
hogy a jov6 utja igenis a digitdlis fejlédés iranyaba van. ,,Az okoseszkdzok térho-
ditdsa vilagszerte meghatdrozo tendencia, ez a sport vildgdban sincs méasképp. A
gyartok egymadssal versengve rukkolnak el minden eddiginél jobb, okosabb, multi-
funkcids termékekkel, amelyek tobbféleképpen tdmogatjdk a mozgasfejlédést és az
aktiv életvitelt. A sportpiacon példdul szamtalan pulzusmérd déra van a kindlatban,
ezek szinkronizdlhaté mobilalkalmazasokkal és szamitdgépes szoftverekkel egytitt
segitik a felhasznalot tevékenységének monitorozdsaban, edzésének és hatékony-
sdganak ellendrzésében, kovetésében. Az i0OS és Android operdcios rendszereken
futé programok lehetévé teszik a sportba fektetett munka elemzését, visszakeresé-
sét, figyelik az alvdsmindséget és az id6t, GPS segitségével megadjak a megtett ut
jellemzdit, jelzik a bejoévd hivasokat, tizeneteket, valamint adott idén tuli inaktivi-
tas utan figyelmeztetd jelzéseket adnak. Mindezek ismeretében nem meglep6, hogy
ezek az eszkdzok egyre nagyobb népszertiségnek érvendnek, hazdnkban is” (Orosz
2017, 387-395).
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Tanulmanyunkban a Clift Climbing-okosmadszdfal adatait, valamint a hozza tar-
toz6 applikacid innovativ megolddasait elemeztiik. Els§ 1épésben a falmdaszdas sportag
hazai és nemzetkozi fejlédését mutatjuk be, valamint a Clift Climbig tulajdonsaga-
it. A nemzetkozi falmdaszo fejlesztések dsszehasonlitdsa mutatja be a Clift-fejlesztés
el6nyeit és fontossagat. A tovabbiakban attekintjiik az adatalloméanyt és az adat-
gyljtés folyamatat, modszertanat. Ezt kovetfen arra keressiik a vdlaszt, hogy me-
lyek azok a valtozok, amelyeket feldolgozva el6segitjik a sportag fejlédését. Els6
kérdésunk, hogy a hat valtozd kozott milyen linedris kapcsolat van. A sportag olim-
piai helyének megtartdsa, a sportszakmai fejlesztés bovitése érdekében sziikséges
a részletes vizsgalat, ezért gércsd ald vessziik a masodik kérdést is, amely megmu-
tatja, hogy milyen latens valtozokkal lehet a vizsgdlt hat valtozot kifejezni. A multi-
kollinearitds vizsgalatdnal olyan egyedi Clift-valtozokat elemeztiink, amely adatok
a harmadik hipotézis felallitasat teszik lehet6vé, mégpedig hogy kollinedrisak-e a
valasztott valtozok. Negyedik hipotézisiink, hogy a vizsgalt személyek szociometriai
adataitol fliggetlentl elengedhetetlen informaécid, hogy milyen csoportokba osztha-
tok a sportoldk a teljesitményuk alapjan.

2. A falmaszas nemzetkozi és hazai helyzete

A falméaszdas a 2021-es tokidi olimpidn tette le véglegesen a névjegyét az elismert
és méltan népszerl sportagak kozott. A sportdg hdrom versenyszama — gyorsasagi,
nehézségi és boulder — leképezi a Citius, Altius, Fortius (gyorsabban, magasabb-
ra, erdsebben) olimpiai mottot is. A sportmdaszas a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
(NOB) jelenlegi sportszakmai kritériumait sikeresen teljesiti. Ennek kovetkeztében
jelenleg egy biztos és kikovezett ut latszik a sportagban az olimpiai szereplések ira-
nyaba. A Nemzetkozi Falmdaszo Szovetség 95 tagszervezettel és tobb millio fal- és
sziklamdszo taggal rendelkezik. Vildgszerte a maszdotermek szaméanak folyamatos
novekedése (World-wide Rock Climbing Gym Listing 2022) — 2022. évi adat: 2089
regisztralt terem vilagszerte —, valamint a digitdlis modernizdlds érids mértékben
segiti a sportag fejlédését. Megvizsgaltuk, hogy melyek, azok a jellemzdk egy-egy
fejlesztésben, amelyek a sportszakmai fejlédést tovabb segitik. Els6 1épésben tobb
fejleszt6t is taldltunk. A vizsgdlat eredményét az 1. szamu tablazatban foglaltuk
0ssze.

A fejleszt6k innovacioit tobb szempont alapjan vizsgaltuk. Szamos kilonbséget,
de hasonlosagokat is észleltiink az elemzés soran. A fejleszt6k minden esethen mas
és mas funkciodt tartottak fontosnak kiemelni fejlesztéseikben. A célunk az volt,
hogy a lehetségeink, méréseink és ismereteink alapjan a lehetd legtobb funkcio-
val lassuk el a Clift Climbing-innovacidt. A részletek elemzése megmutatta, hogy
minden fejlesztd nélkulozhetetlennek tartotta az applikdciok gyartasat, ezzel egyi-
dejlleg az okoseszkozok bevondsat a falméaszdsba. Nem véletlen ez a 1épés, hiszen
a vezeték nélkiilli kommunikacio és a mobil-szamitastechnika alapvet6en megval-
toztatta az emberek interakci6jat és kommunikacidjat (Bartha, Kokai és Kincses
2022, 93-102).



N
I z2 |3
p—
8,225 |€ |85 .2/ |8 [£ |3
o0 - N - (3]
° o8| F| P 8 25| Rg| E p-: < B
D — - — © = o0 E 3] -
IS % 5E £ g ‘s Ee|l 25| 8 = 52| 8
N O 4= | O v - —
S : EC|Sule |3 |8l 2wl N |R | 5% s
= = £ ed|§ | R |E8| TS = &
() IZIN = = »n > © ol »
H " 92| E8|E |= |88 % |8 |¢°|g8
[) H o S
=) [=N =1 = o= b= \S N it
| ZE| R | B | PE = 12 g | B
=B~ = a
S| <
Vertical Life | nem | nem | nem | igen igen | nem | nem

= |og
C |’
3 | B
=
(]
3
=
(]
3
=
@™
3

Zlaghoard | igen | nem | nem | igen nem | nem | nem | igen | nem | nem

MyClimb nem | nem | nem | igen | nem | nem | nem | nem | igen | nem | nem

Moonboard | igen | nem | nem | igen | nem | igen | nem | nem | nem | nem | igen

Kilter Board | igen | nem | nem | igen | nem | igen | nem | nem | nem | nem | igen

Clift igen | igen | igen | igen | igen | igen | igen | igen | igen | igen | igen
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1. tdbldzat: Falmaszo digitalis fejlesztések dsszehasonlitdsa
(sajat szerkesztés)

A Clift Climbing-okosmadszofal okoszisztéma egy olyan adatvezérelt intelligens
rendszer, amely segiti a szabadid6- és a versenysportot is egyardnt. Tamogatja az
edzések nyomon kovetését, utvonalak tervezését, kihivasok, jatékok osszedllitdsat,
adatelemzést és -tarolast, valamint az utvonal-megvilagitds haszndlatat. Eurépan
(Ausztria, Németorszdg, Svdjc, Spanyolorszag, Olaszorszag, Franciaorszag) kivil
mar az Amerikai Egyesiilt Allamokban is hasznaljék a telepitett Clift-rendszert. Ma-
gyarorszagon a telepités budapesti sulyponttal kezd6dott. A rendszer koltségeit a
piac szabalyozta, annak fiiggvényében is, hogy az el6zetes szamitasok gazdasagi és
sportszakmai hasznot igérnek az tizemeltet6knek és sportoléknak. A sportag szer-
te a vilagon koltséges (belépdk, ruhdzat, cipd, kotél, biztositd eszkozok, oktatok),
valamint nincsenek allami vagy onkormdanyzati tdmogatasok. A sportdg fejlédését
a szponzorok és innovaciok megjelenése segitheti. A Clift-kutatds induldsakor a
probléma a mdaszotermekben 1év6 utak ujratervezése és épitése volt. Egy koltséges
és iddigényes feladat megreformaldsara kerestiink megoldéast. A Clift tovdbba segiti
a maszotermek latogatdinak a regisztralasat, a megtartasat és a maszok szamanak
novelését. A rendszert ugy fejlesztettiik ki, hogy a maszdotermek meglévd vagy uj fa-
lai és fogasai is egyszerien illeszthet6k legyenek az okosmdaszofal 6koszisztémaba. A
sportoldk elégedettségének novelése érdekében a falon elhelyezett érintésérzékeny
kijelz6k leegyszertsitik a maszok azonositasat és az edzettségi szintjilknek megfele-
16 tizemmad kivalasztdsat.

A Clift-rendszer ujfajta megkozelitésével lehet6vé teszi, hogy a maszds élménye
mindenki szamdéra csoportos jatékka és versennyé valjon. A fogasérzékel6k auto-
matikusan mérik és taroljak a maszok egyéni teljesitményét. Az adatok elérhet6vé
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valnak a sportolok és az lizemeltet6k szamadra is. Az online 0sszekotott maszofalak
kihaszndltsagi riportjai segitenek a terem miikodését optimalizalni a Clift Admin
uzemeltetdi fellileten keresztiil. A miifogasok ald, a fal hatoldalara telepithetd spe-
cidlis Clift-fogdsérzékelGk képesek a terhelés idejét és hosszat mérni, valamint meg-
kiilénboztetni a véletlen érintéseket. A fogasérzékeldket, szintén a fal hatoldalan,
az ugynevezett koncentratorokkal kell dsszekotni, amelyek egységenként 16 darab
fogast vezérelnek. Ezek a koncentratorok sorba kothet6k és elegend6 csak egy veze-
téket a fal érint6 kijelz6jéhez csatlakoztatni. A rendszer a kivdlasztott tizemmaddnak
megfelelGen vezéreli az adott fogasok vilagitdsat és szinét. Minden Clift-mdszofal sa-
jat vezérl@szoftverrel rendelkezik, amely kezeli az utakat, és feldolgozza a maszasi
adatokat. Ezeket tovabbitja a felh6ben miikod6 adatbdazis felé (Clift-felhd). A terem
tulajdonosai és az lizemeltetdk, kiillonb6z6 statisztikdkon keresztiil, pontos képet
kapnak a felhasznaldkrol és azok maszdasi szokdsair6l. A maszéadatbazis segitségé-
vel optimalizdlhatjuk a terem és a falak miikodését.

A maszok szamara akar célzott marketingkampanyok is indithatok. Az applika-
cioban regisztralt maszok a CLIFT RFID-kartydjukkal a falon elhelyezett olvaséhoz
érintve indithatjdk el maszdsaikat, edzéseiket. Innen mar csak egy 1épésre van a
digitalis képzések, edzések kialakitdsa, valamint globdlis versenyek sikeres lebo-
nyolitasa. Jelenleg 7 orszag 12 edzdtermében varjak a sportolok a tovabbi Clift-in-
novaciokat. Seifert, Wolf és Schweizer kutatdsukban (Brymer és Monasterio 2016,
257-266) bizonyitjak, hogy téves a maszast (szikla-, falmaszas) csak a kockazatvalla-
lassal, kockazatkereséssel tarsitani. Bemutatjak, hogy a mdaszdas az élmények széles
skalajat foglalja magdba, beleértve a kihivasokkal teli és instabil kornyezetben tor-
téné feladatmegoldasokat. Ehhez kapcsolddnak — ujabb élményt, jatéklehet8séget
és sportszakmai feladatokat biztositva — a Clift Climbing innovativ lehet8ségei. Az
igazan sikeres jatékosok nem csupdn kivald eredményeket érnek el sportagukban,
hanem sikereiket a jatékukon kiviil més jarulékos formdaban (tdmogatdi dijak, rek-
lamok, meghivasos versenyek sth.) is tudjak értékesiteni (Kincses, Ormos és Bartha
2021, 9-25). Ebben az értékesitésben oridsi segitséget nyujt a digitalizalas, az info-
kommunikacio.

3. Az adatallomany és az adatgyijtés folyamata, modszertana

Kutatdsunkba azokat az adatokat vontuk be, amelyeket a Budapesten miikodé Clift
Climbing-okosmaszdéfalak felhdalapu hattértaroléjabdl kaptunk. A két helyszin a
BME Sportkézpont és a MAG47 falmaszotermek voltak. A mészasok a 2022. évben
valosultak meg, és n=125 falmdszot vizsgaltunk. Az adatokat a Clift Cloud biztosi-
totta szamunkra. Az alkalmazasba torténé regisztraldssal a maszok elfogadtak ada-
taik kutatési célra torténé felhasznaldsat, amely adatok a kutatds soran anonimek.
Fontos kiemelniink, hogy ilyen felmérés, adatvizsgalat még nem volt a sportagban.
Nem relevans, és nem is vizsgalt adat, de emlitésre mélto, hogy a 125 maszdét harom
tudésszintld kategdridbol valasztottuk: kezdd, kozéphaladd, halado. A falmdaszok tel-
jesitményének vizsgalatdhoz hat statisztikai valtozot, vagyis digitdlisan eldallitott
mérészamot hasznéltunk. Ezek a valtozok a kovetkezdk:



* amaszasok szama [db],

* teljes masz6id6 [sec],

* teljes aktiv mdaszoidé [sec],

» teljes passziv mdaszdid6 [sec],

* teljes maszott méter [m], és

o atlagtempo [m/sec].

Az értékek mérésének alapjat a miifogasok hatoldalara felszerelt, 6sszesen 90-90
darab kapacitiv szenzor biztositotta. A szenzorok a miifogdsok modositasa nélkiil
kertltek telepitésre, igy azok a mdszdékat nem zavarjdk. A szenzorok 1/10 mdsod-
perces pontossaggal a miifogasokon torténd kézi terhelést és labbal torténé 1épést
mérik. A szenzorok fel6l érkezd adatokat a helyszinen telepitett adatgyljt6 egy-
ségek fogadjak. Az adatgy(jt6k feladata az adatok taroldsa és biztonsdgos online
mentése. Az egyes maszasok adatai az adatvesztés elkeriilése érdekében a felh6ben
futd hattértaroldn kertulnek gytjtésre, és kés6bb kiértékelésre. A maszo sportolok
az adattarral kapcsolatban 1év6 107-os érintdkijelzd segitségével képesek kiilonb6z6
nehézségl utakat és maszasi modokat inditani. A kivalasztott izemmodnak megfe-
lelGen a szenzorok — a beépitett LED-ek — segitségével jelolik a sportoldk szdmaéra a
falon megvilagitott utat. Maszas kozben a sportold altal mar terhelt fogasok szine
z0ldre valt, jelezve ezzel a terhelés vagy a 1épés regisztralasat, valamint a rendszer
aktiv mikodését.

A hat valtozo atlagat és szérasat a 2. tablazatban mutatjuk be. Az n=125 masz6 ki-
emelkedd szam, hiszen a fejlesztést a sportdg csak most kezdi megismerni, valamint
a Clifttel bdvitett falak szdma még alacsony.

Leiro statisztikak

Falmaszok Atla Szérés Relativ sgérés
szama 8 (Szoras/Atlag)

Maszasok szama

[db] 125 10,24 14,14 1,38

Teljes masz6idé [s] | 125 144445 2993,93 2,07

Teljes aktiv 125 1188,75 2190,30 1,84

maszoido [s]

Teljes passziv 125 255,70 871,58 3,41

maszoido [s]

Teljes mészott 125 77,31 104,95 1,36

méter [m]

Atlagtemp6 [s/m] 125 16,73 8,74 0,52

2. tabldzat: A valtozok alapstatisztikai
(sajat szerkesztés)

A hat darab valtozé értelmezése a kovetkez6képpen alakul. A mdszdsok szama
azt jelenti, hogy a sportolék hany alkalommal jelentek meg a digitalis maszéfalnal,
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inditottak el és hanyszor madsztak fel a falra (atlag=10,24). A szdrds értékét vizsgdl-
va (SD=14,14) megallapithatd, hogy a sportolok nagy tobbségénél kozel hasonld a
maszasi adat.

A tovabbi harom valtozd azt méri, hogy a falmaszo6 hogyan hasznalta ki a maszas
alatti id6t. Ezek kozil mértik azt, hogy meddig volt mozgasban a sportold (aktiv
maszasi id6), illetve azt, hogy meddig nem (passziv mdszasi id6). Ennek a két mé-
résnek az 6sszege adta a falon elt6ltott id6t (a teljes id6). Statisztikai értelemben ez
a harom valtozo kollinedaris, ugyanis az aktiv és passziv id§ 6sszege adja ki a falon
toltott teljes id6t. Az 6todik véltozo a megtett tdvolsdgot méri, amely nem mds, mint
az adott maszas magassaga méterben. Az utolso, hatodik statisztikai valtozé az atla-
gos tempot mutatja. Ez a mutato a falon toltott id6 és a megtett tdvolsag hanyadosa,
azaz egy relativ érték. Az atlagtempo valtozd ezzel egy hatékonysagi mutatot jeldl ki.
Minél magasabb ez a szam, annal nagyobb tdvolsadgot képes a sportolé megtenni egy
masodpercre vetitve.

4. Az adatallomany statisztikai-szocioldgiai jellemzo6i
Az adatadllomanyba n=125 f6 falmaszot vettiink fel. Ez a 1étszam egyben azt a spor-

toloi 1étszamot is jelenti, amely az év els6 felében haszndlta a Clift-rendszert a két
vizsgalt teremben. A sportoldk nemek szerinti megoszlasa a kdvetkezd volt:

o 84 férfi,
* 41 né,

amely azt jelenti, hogy kozottuk kétharmad-egyharmad a megoszlas. Ez nagyon
jo ardnyt és irdnyt mutat, szemben a kordbbi sportagi tapasztalatokkal és kutatasi
eredményekkel. Az eddigi kutatasok (Mtuller et al. 2019, 135-145) eredményei azt
mutattdk, hogy az extrém sportokat (tébbek kozott a falmaszast is), a férfiak pre-
ferdljak inkabb. A vizsgdlt 125 sportold tuddsszintjét dnbevallds alapjan harom
osztalyba soroltuk, az aldbbi csoportositas szerint: 85 kezd6, 35 kézéphaladé és 5
haladd. A haladd sportolok szdma alacsonynak tekinthet6, mely azzal magyarazha-
to, hogy a kezddk és a kdzéphaladdk nyitottabbnak tlinnek az 0j technikai fejlesz-
tések irant (személyes tapasztalat). A masik magyardzat véleményunk szerint, hogy
a haladdk tobbsége mar versenyszerilien (zi a sportagat, ezért az innovativ jellegi
foglalkozasokra kevésbé nyitottak — sportagi jellemz6. Masik oldalrol a versenyeken
még nem 4all rendelkezésre olyan digitalis innovacio, vagy akar adatelemzés, amely
a sportszakemberek szdmdra vizsgalhatova, a sportolok szamaéra pedig érdekessé
tudnd tenni a versenyszerd maszast.

A Clift-fejlesztés és tovabbi kutatas, kutataselemzés célja elérni, hogy a sportag
fejlédésével az innovacio, a digitalizalas megjelenjen a falmaszasban. Hasonlo 1é-
péseket és sikeres eredményeket megismerhetiink mas sportdgakban (labdarugas,
kosarlabda, tenisz), ahol akar az innovdacios menedzserek szerepe is megjelenik. Egy
sportdag, egy egyesiilet életében nem csak szigoruan a sportszakmai szempontoknak
kell helyt adni, hanem példaul kiemelt témdanak kell lennie a fenntarthatésagnak,
a metaverzumnak (egy koncepcio, ami a jov6beli internetet irja le), az NFT-knek
(digitalis miitargy, csak digitalis formdaban 1étez6 egyedi dolog) is, hiszen arra kell



torekedni, hogy szorakoztatdplatformma valjon, amelynek céljai vannak (Interju
Claudio Demerrel Vfl Wolsburg vezetd menedzserével 2022).

A Clift Climbing egy kiemelked&en j6é kozvetitd kozeg a tarsadalmi fenntarthat6-
sdggal kapcsolatosan mint egészségmegdrzés, kozosségépités, tarsadalmi mobilitas
vagy akar szemléletformalas. ,,Az intelligens technolégidk és a fenntarthatd fej-
16dés jelenlegi aktiv és tervezett programjaihoz természetesen illeszkednie kell az
intelligens konyvtari szolgaltatadsoknak is. Latszatra a fejlesztések utégondozasara
kevesebb figyelem és er6forrds marad, igy gyakran sikkadnak el a fejlesztési ered-
mények emiatt. Mivel a konyvtdrak miikodéséhez elengedhetetlen a technoldgiai
fejlédés sziintelen adaptdacioja, folyamatos ,,6nfejlesztésiik” hatdssal van a kdrnyeze-
tikre, az eszkozok hasznélatara. A konyvtarak a fenntarthatd fejlédés irdnyelveinek
és a kozosségi e-kultura normdinak elsajatitdsat olyan tudaskézpontként tdmogat-
jak, amelyek a digitalis adat- és informdacidszolgaltatdsokat az ismeretszerzés és a
tanulds frontvonaldba képesek allitani. A fenntarthato fejlédést tdimogatd konyvtari
er6feszitések és technoldgidk nemcsak kozvetve, hanem kozvetlenill is visszahat-
nak az innovativ szemlélet fejlédésére, a gazdasagi célok megvaldsitasara és a zold
programok végrehajtasdra a viladg sokféle kozkonyvtdra, szakkonyvtara, valamint
az oktatdsi intézmények konyvtarainak informacids szolgaltatasai révén” (Horvath
2018, 99-117).

A vizsgdlt regisztraciok alapjan a sportolok életkora 15 és 42 év kozott volt. Az
atlagos kor 24,66 év, mig az adatallomany szérdsa 3,455 év. Ez azt jelenti, hogy a
sportolok tobbsége a huszas éveiben van. Onbevallas alapjan megkérdeztiik a spor-
tolok testtomegét is. E paraméter jelentdsége fontos, mert tapasztalataink alapjan az
alacsonyabb testtomegii versenyzdk gyorsabban és tobbet masznak, a szabadidés
sportoléknal ugyanakkor ez az allitas cafolhat. Osszesités utan azt az eredményt
regisztraltuk, hogy a vizsgalt falmaszok testtémege 45 és 84 kilogramm kozott volt.
Az atlag 65,20 kilogramm, és a szdrds 8,561, amely szintén egyenletes megoszlast sej-
tet. Osszegezve az adatallomanyba Keriilt sportoldk jellemz6it, nagy valészintiséggel
megallapithatd, hogy a falmdasz6 altalaban férfi, aki kezd6 szinten (izi ezt a sportdagat,
mintegy 25 éves, és atlagosan 65 kilogramm testtomeggel rendelkezik. Megismerve
a kutatds szerepl6it, a kovetkez6 1épésekben a sportolok teljesitményét vizsgaltuk.

5. Kutatasi kérdések a Clift-teljesitmények és valtozok kozotti
kapcsolatrol

A Clift-kutatds elinditasakor szdmos szempontot és valtozot elemeztiink (fogasok, 1é-
pések érzékelése; maszasok idejének mérése; aktiv, passziv id6; adott fogasok terhelé-
sének id6pontja; a terhelések id6tartama; az utakhoz tartozé fogasok kihasznaltsaga;
atlagtempa). F6 kérdésiink az volt, hogy a tarolt adatokbdl, a teljesitett eredményekbdl
melyek legyenek azok a valtozdk, amelyek mélyebb elemzést érdemelnek. Végiil a fen-
tiekben (2. tdblazat) emlitett hat valtozot tartottuk vizsgalatra érdemesnek.

Kutatasi kérdeés 1.:

A hat valtozé kozott milyen linedris kapcsolat van? (Korrelacio)
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Kutatdsi kérdés 2.:

Milyen latens valtozokkal lehet a hat valtozot kifejezni? (F6komponens-elemzés)

Kutatdsi kérdés 3.:

Kollinedrisak-e a kivalasztott valtozok? (Varianciainflacios faktor)

Kutatdsi kérdés 4.:

Milyen csoportokba oszthatok a sportoldk a teljesitményiik alapjan? (Klasztera-
nalizis)

6. A sportolok teljesitményének statisztikai vizsgalata

A falmdaszds novekvd népszeriisége ellenére nincsenek mdszasi adatelemzések,
adatkovetési és teljesitményelemzési mdédszerek. A négy kutatasi kérdést a megadott
sorrendben vizsgaltuk. A vizsgélat célja tobbek kozott annak a megallapitasa, hogy
melyek azok a valtozok, amelyek a sportag fejlesztését, népszerisitését szolgaljak.
Az igy nyert adatok nagy lehet8séget rejtenek az 6sszefiiggések megértésében, az
edzésmunka és az egyéni teljesitményfokozds fejlesztésében.

6.1. Az elsé kutatdsi kérdés vizsgdlata: Korreldcids mdtrix

Az elsd kérdésben a valtozdk kozotti linedris sztochasztikus kapcsolatot vizsgaljuk.
Megallapithatjuk, hogy a teljes maszasi id§ az aktiv és passziv masz6id6 Osszeg-
zésével keletkezett, amely nem jelenti azt, hogy a kapcsolat erds lenne. A tobbi
valtozo6 kozil még az atlagtempd az, amely a felhaszndlt id6 és a megtett tavol-
sag hanyadosaként allithaté el6, amely nem linedris kapcsolatot mutat. A valtozék
kozotti kapcsolatot a 3. szamu tablazat tartalmazza. E16szor azt allapitottuk meg,
hogy a maszdsok szama, a teljes, az aktiv, a passziv mdaszoiddk és a teljes megtett
tavolsag kézott nagyon erds linearis kapcsolat van. Az 6t valtozé kozotti legkisebb
korrelacio is 0,719-es értéket vesz fel. A leger6sebb, vagyis 0,900-nal nagyobb kor-
reldcid a teljes mdasz6idd és az aktiv, valamint passziv masz6idé kozott jott 1ét-
re. Ezt azzal magyarazhatjuk, hogy a teljes mdaszo6idd a masik két valtozo dsszege.
Ezenkivil a mészdsok szdma és a teljes megtett tdvolsdg mutat erds kapcsolatot.
Ezt azzal magyarazhatjuk, hogy a rendszeres gyakorlas, ismétlés noveli a maszott
méterek szamat, valamint a falon t6ltott id6t is. A szignifikancia is nagyon erés az
o0t valtozo kozott a 0,01-es szinten. Az 6t valtozonak az atlagtempdval vett korre-
lacidja viszont nagyon gyenge, vagy gyengén kozepes. Az atlagtempo féleg a ma-
szoid6kkel mutat gyengén kozepes linedris kapcsolatot, amely 0,152-nél nagyobb
értéket mutat. A teljes és aktiv maszoid6 korreldcidja 0,05-6s szinten szignifikans,
ami erdsnek tekinthet6.

Az elvégzett mérések eredményei tovabbi kutatasnak nyitjak meg a kapuit. A to-
vabbiakban a keres6- (a fogast kevesebb mint 3 masodpercig fogja) és birtokl6foga-
sok (t6bb mint 3 masodperc) vizsgdlata hozhat 0j szakmai kihivast a szakemberek
és sportoldk szamara.



Korrelaciok

Telies Teljes Teljes Teljes i
mészléidﬁ aktiv passziv | maszott | Atlagtempoé
[s] masz6id6é | masz6idé | méter [s/m]
[s] [s] [m]
iiiii?;cm 858" ,883™ 729 ,976%* -0,076
Maszasok
?ﬁ;ﬂna 5;?;?1' 0,000 0,000 0,000 0,000 0,397
N 125 125 125 125 125
Ez?r;ztl);cié ;991 ,944* ,848** ,180*
Teljes
ts1 Fole gz?;i 0,000 0,000 0,000 0,044
N 125 125 125 125
sk
Korrelicis B8 mopee | m7e | 186t
Teljes
aktivma- | 2-old.
sz6id6 [s] | szign. 0,000 0,000 0,038
N 125 125 125
Pearson .
Teljes Korrelécié ,719 0,152
passziv .
mész6idé iz?gli' 0,000 0,091
[s] -
N 125 125
Pearson 0107
. Korrelacio s
Teljes
maszott 2-old.
méter [m] | szign. 0,237
N 125

** A korreldc6 szignifikdns 0,01-es szinten (2-oldald)

* A korrelacd szignifikans 0,05-es szinten (2-oldala)

3. tdbldzat: A hat kivalasztott valtozé kozotti korreldcio
(sajat szerkesztés)

6.2. A mdsodik kutatdsi kérdés vizsgadlata: F6-komponens-elemzés

A fékomponens-elemzés célja, hogy a valtozok korrelaciés matrixdban megbujé
informadciotartalmat kevesebb latens valtozéval, azaz komponenssel fejezziik ki. A
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modszer maga a valtozok kozotti varianciat adja vissza, a latens valtozék kozotti
variancidval. Ezzel csokkenthetjiik a valtozok szamat, vagyis informaciot sritink.
A 4. szamu tablazatban egy olyan rotalt f6komponens-modellt szerepeltettiink, ahol
a rotdciot Varimax-modszerrel hajtottuk végre. Az uj komponensmodell a variancia
93,393 szazalékat adja, ami b6ven folotte van a javasolt 60,000 szazalékos szintnek.
Mivel az els6 komponens mdr a szordsnégyzet 74,738 szdzalékat adja vissza, ezért
az egy komponens is elégnek bizonyulhat, azonban ekkor a valtozékat nem tudjuk
jol szeparalni. A két komponens kozul az els6be a teljes aktiv maszoidd, a teljes ma-
sz0id6, a maszasok szama, a teljes megtett tdvolsag €s a teljes passziv id6 kertilt. Te-
hat ez a komponens tartalmazza a maszasok id6dimenzidjat, és a maszasok szamat
és a megtett tdvolsadgat. Ez a komponens adta a variancia mar kordbban emlitett
74,738 szdzalékat. A masodik komponens az atlagtempdt képviseli egyediil. A vari-
ancia mindezekkel egytitt magas, 18,656 szazalékot tesz Kki.

A szamitasok eredménye megmutatja, hogy a maszasok idétartama (aktiv, pasz-
sziv), a maszasok szama (db) és a maszott tavolsag (m) nélkilozhetetlen valtozok a
szakmai tovabblépéshez valamint a digitalis adatbdazis kialakitdsahoz.

Rotalt Komponensek Matrix?
Komponens
1 2
Variancia 74,738 % 18,656 %
Teljes aktiv mdsz6id6 [s] 0,975 0,163
Teljes maszo6idd [s] 0,974 0,175
Maszasok szama [db] 0,947 -0,162
Teljes méaszott méter [m] 0,941 -0,193
Teljes passziv maszo6idd [s] 0,896 0,192
Atlagtemp6 [s/m] 0,035 0,981

2Rotéacidés modszer: Varimax Kaiser-normalizacioval

4. tablazat: A vizsgalt hat valtozé komponensmatrixa
(sajat szerkesztés)

A hat valtozo latens valtozdval torténd szerepeltetése utan azt vizsgaltuk, hogy
van-e kollinearitds az alapvaltozok kozott.

6.3. Az harmadik kutatdsi kérdés vizsgdlata: Varianciainflacios tényezé (VIF)
A multikollinearitds vizsgalatanal azonnal megallapithatjuk, hogy létezik kollinearitas,
mivel a teljes maszoid6 a teljes aktiv és passziv maszoid6 dsszegeként all el6, ezért pél-

daul a passziv maszoid6t a teljes maszoid6 és az aktiv maszoidé linedris kombinacio-
javal irhatjuk fel. A varianciainflaciés tényezd segitségével szlirhetjiik ki a megmaradt



0t valtozo kozotti kollinearitdst (Vorosmarty és Dobos 2020, 301-323). A kollinearitds
vizsgalatahoz a korrelacios matrix inverzét hasznaljuk, mivel az inverz matrix diago-
nalisdban szerepelnek a VIF-mutatok. Az algoritmusban mindig a legnagyobb VIF-ér-
tékkel rendelkezd valtozot hagyjuk el. A VIF legnagyobb értékét 6then hataroztuk meg.

0. 1épés 1.1épés 2. 1épés
Maszasok szama [db] 23,621 23,045
Teljes masz6id6[s] 66,728 5,104 4,834
Teljes aktiv 88,404
masz6idd [s]
Teljes maszott 23,497 22,751 4,730
méter [m]
Atlagtemp6 [s/m] 1,607 1,373 1,373

5. tablazat: A VIF-algoritmus eredménye
(sajat szerkesztés)

Az 5. tdblazatban foglaltuk 6ssze a szamitdsok menetét. Mivel az induld, 0. 1é-
pésben a teljes aktiv mé&sz6idd VIF-mutatdja volt a legnagyobb 88,404 értékkel,
ezért ezt a valtozdt hagytuk el el6szor. Az 1. 1épésben a maszasok szdma adta a
legnagyobb VIF-et 23,045 értékkel, ezért azt is kivettik a valtozdk kozil. Mivel a
megmaradt harom valtozénak a varianciainflacids tényezdgje az elvart 6tos kiiszob
ala csokkent, ezért az algoritmus véget ért. Osszefoglalasként megallapithatjuk,
hogy harom valtozdval (teljes maszoid6, teljes maszott méter, dtlagtempod) a tovab-
bi harom valtozot leirhatjuk. A teljes passziv mdszoidét azért, mert a mdsik két
masz6idd killénbsége, az aktiv masz6idd meg er6sen korreldl a teljes maszoéid6vel,
mig a maszasok szama is erds korreldciot mutat a teljes megtett tdvolsaggal. Meg-
allapithato, hogy a véltozok koziil a teljes mdaszdidd, a teljes mdaszott tavolsag és az
atlagtempo nem kollinedrisak.

Ellen6rzésil a valtozdkat tobbdimenzios skaldzdssal (Multidimensional Scaling,
MDS) a 125-dimenzids térbdl a kétdimenzids térbe képeztiik le, amit az 1. dbra szem-
1éltet. A leképzés nagyon jonak mutatkozik, ugyanis az MDS stress értéke 0,03667, mig
az R2 = 0,99607, ami szinte tokéletes megfelelést mutat a 125-6s kétdimenzios térben.

Az 1. dbra azt szemlélteti, hogy a valtozok harom csoportba oszthatok. Az atlag-
tempo6 nagyon elkilonil a masik 6t valtozotdl, ezért azt egy csoportnak tekinthet-
juk. A teljes megtett tavolsag és a maszasok szama a grafikonon nagyon kozel esik
egymashoz, ezért azt is egy kovetkezd, masodik csoportnak tekinthetjiuk. Végul a
madszoidéket vehetjik egy harmadik csoportnak. Megdllapithatjuk, hogy a VIF- és
az MDS-technikaval kapott megoldas nagy hasonlésdgot mutat. A skalazassal ka-
pott megoldas azonban nem ad vélaszt arra a kérdésre, hogy az egyes csoportokbdl
melyik valtozdét tekintsiik reprezentansnak, azaz melyik valtozdt hagyhatjuk ki az
elemzéshdl.
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o Teljes passziv maszdidd

o Teljes masz6ido

° Teljes aktiv maszoidod

Dimenzié 2

o~ Atlagtempé

05

Telies maszott tav (m)
L)
Mészésok.széma (db)

Dimenzi6 1

1. dbra: A hat valtozd elhelyezkedése a kétdimenzios térben

(sajat szerkesztés)

6.4. A negyedik kutatasi kérdés vizsgalata: Klaszteranalizis

A Klaszteranalizis segitségével arra kerestiink valaszt, hogy a falmdszdkat milyen
csoportokba lehet osztani teljesitménytlik szerint, vagyis vannak-e olyan homogén
csoportok, akik hasonl¢ szinten Gzik ezt a sportagat. A vizsgalathoz a K-kozép klasz-

terez6 eljarast haszndaltuk, azt, amelyet az SPSS 26 kindl.

Az eljarasban harom klaszterezést hajtottunk végre, el6szor 6t, majd hat végiil
hét klasztert valasztva. A hdrom klaszterezési megoldast dsszehasonlitva arra ju-
tottunk, hogy a hat klasztert adé mddszer a leginkdbb értelmezhetd. Ha 6t klasztert
valasztunk, akkor a sportolékat nem valasztja eléggé szét a mddszer, mert a 125
maszobdl 102-t egy csoportba helyez. Ha viszont hét klaszterrel dolgoztunk, akkor a

hét klaszterbdl tovdbbi hdromba is csak egy-egy sportold kertilt.

Esetek szama

1

1

9

Klaszterek

65

39

1
2
3
4
5
6

10

Osszesen:

125

6. tabldzat: Az egyes klaszterekben szerepl6 falmaszok szama

(sajat szerkesztés)



Amint a 6. tablazat mutatja, két nagyobb homogén (a 4. és 5. klaszter) és két ki-
sebb (a 3. és 6. klaszter) csoportot alakitott ki a klaszterezési eljaras. Ezenkivil még
két darab egyszemélyes klaszter is keletkezett. Ez utdbbi két falmdszé valamilyen
valtozo mentén kiemelked6nek tekinthetd. Az egyik maszo sok id6t forditott az edzé-
sekre, ezért majdnem minden mutaté mentén kiemelked6nek tekinthetd. A masik
maszorol ugyanez elmondhato, de az els6hoz képest alacsonyabb teljesitmény mu-
tatokkal. A két falmdszo igy nagyon kiemelkedett a tobbi mdaszéhoz viszonyitva,
amint azt a 6. tdblazatban is lathat6. Az egyes klasztereket a csoportok kdzéppontja-
val azonosithatjuk a valtozok szerint. Ezt az 7. tdblazatban foglaltuk dssze.

Végso klaszterkozepek

Klaszterek
2 1 3 4 5 6
Maszasok szama [db] 121 21 28 25 10 4
Teljes masz6id6[s] 31928 6019 4123 2757 1296 422
Teljes aktiv masz4ido [s] 22999 2359 3598 2382 1090 377
Teljes passziv masz6idé [s] 8929 3660 526 374 205 45
Teljes maszott méter [m] 877,568 | 195,645 | 221,742 | 158,184 | 80,430 28,860
Atlagtemp6 [s/m] 26,208 | 12,058 | 23,518 | 18,071 | 16,893 | 15,419
Maszok szama: 1 1 9 65 39 10

7. tabldzat: A klaszterek csoportkdzepei
(sajat szerkesztés)

A harmadik, hatodik, 6t6dik és negyedik klaszter csoportkozepei mind a hat val-
tozo mentén csokkennek. Mivel a negyedik klaszterben 65 falmaszo taldlhato, ezért
ez a csoport tekinthet6 az atlagos falmdaszoi szintnek. Ennek a klaszternek a tovab-
bi elemzése azt mutatja, hogy minden valtozo esetén valoban atlagos eredmények
szulettek. A klaszterelemzés ravildgit a sportszakmai extrémitdsokra is, legyen az
pozitiv (nagyon sok maszas) vagy akar negativ (hosszantartdé maszo6idg), amelyek
minden esetben segitik az atlagok megallapitasat, valamint a valtozok fontossagat
és szerepét. A klaszterek optimalizaldsa a negyedik és 6todik mentén képzelhet§ el,
amely két klaszter a maszok tobb mint 83%-at (104 f6) teszi ki.

Az elvégzett mérésekbdl szdmos kovetkeztetés vonhato le. Kiemelten megalla-
pithatd, hogy a sportdghoz tartozé valtozok mérése, az adatelemzés, az atlagok és a
széls6ségek megdllapitdsa nélkiil nincs sportagi fejlédés, nincs elérelépés és nincs
sportszakmai haladas. A vizsgalt valtozok mindegyike hatdrozottan névumként je-
lenik meg a sportag fejlesztésében, és megerdsiti a tovabbi kutatdsokat, hiszen az
olimpiai fenntarthatosag kiemelt célja a falmaszasnak. Az eredményekbdl tanulva
és tovabbfejlesztve alakulhat ki a sportdg teljes digitalizalasa.
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7. Osszefoglalas

Tudomanyos kutatdsunk eredményeit felhasznalva és a megismert tanulméanyok
adatait elemezve megallapithatjuk, hogy ez egy innovativ folyamat, amely tobb egy-
masra épiil6 tevékenységhdl valosult meg. Nagy szamban jelennek meg taldlméanyok
a sporttechnoldgia tertiletén.

A sporttechnoldgidkkal foglalkoz6 elemzés (Top 12 sporttechnoldgia, amely
2022-ben 4atalakitja a sportot 2022) hatarozottan megallapitja, hogy a sportoldk és
szurkolok igényeinek kielégitése érdekében létrejott sok innovacio nagyon gyorsan
fejlédik, és megzavarja az eddigi nyugodt sportiizletagat. Jelenleg a legnépszeriibb
fejlesztések a teljesitményelemzések, akar kapacitiv, akar mesterséges intelligencia
segitségével, valamint a televizids kozvetitések kozben és az applikaciékban lathatd
infégrafikak.

Mesterséges intelligencidnak neveziink minden olyan szamitogépes tevékenysé-
get, amely megalapoz valamilyen sportszakmai dontést. A sport tertletén a mes-
terséges intelligencia abban kiemelkedd, hogy mintdkat tud feltdrni rendkiviil
nagymeéretl, fajta és formdtum szerint is rendezetlen adathalmazokban. A mes-
terséges intelligencia haszndlatdnak f6 teriiletei a sportéletben: a sportmozgasok
elemzése, javitasa, fejlesztése (biomechanika), valamint a tevékenységek adatainak
rogzitése és kozreaddsa, a kameradllasok kivalasztdsa és az értékelés.

A Clift-taldlmany és eddigi kutatasaink egyértelmiien beemelték a fejlesztésiinket
olyan talalméanyok kozé, amelyek komoly hatdssal vannak kiilonb6z8 sportdgakra,
mint példdul a reptld dronok és kamerdk, a VAR, az NFT-k, a mesterséges intelli-
gencia, a VR és a jatékos és jatékgrafika. A Clift-kutatds eredménye nemcsak haladd
szintli, hanem kezdd@ és kozéphalad6 mészok edzésmodszereinek fejlesztésében is
alkalmazhato.

Az ujonnan definialt teljesitménymutaték, példdul a maészas tempodja vagy az
aktiv-passziv id6 ardnya, hozzdjarulhatnak a maszokészségek fejlesztéséhez. Ezek
a paraméterek lehet6vé teszik az edz6k és a sportoléok szdmdra, hogy mérjék és
elemezzék a fejlédésik szintjét. A kutatds eredményében foglaltak hozzajarulnak
egy olyan edzésmddszertan megalkotasahoz, amely lehet6vé teszi a maszosporto-
16k szamadra, hogy a vizsgdlt teljesitményparaméterek segitségével hatékonyabb és
gyorsabb fejlédési utat jarjanak be. A versenysport fejlesztése mellett a valtozok ku-
tatasa segitséget nyujt a szabadiddsportnak és nem utolsé sorban a médidnak is. Az
eredmények uj dimenzidkat nyitnak meg a szabadid6sport- és a médiafogyasztok
el6tt. Az elmult id6szakban a sportszakmai kozvetitések ij normdja a streaming és
az over-the-top (OTT) szolgaltatasok irdnyaba tolodott. Ezt az irdnyt kihasznalva kell
a Clift-alkalmazast erdsiteni és fejleszteni, hiszen a digitalis fejlédést megallitani
nem lehet, de kihasznalni kotelez6en szlikséges.

A hipotézisek megvalaszolasaval olyan uj informdaciok birtokaba jutottunk, ame-
lyeknek koszonhet6en a Clift Climbing 1épésr6l 1épésre a vilag élvonaldba helyezi
kutatési eredményeit és egy olimpiai sportag fejlesztését. A jelen kutatasban vizsgalt
digitalis mérési valtozokat a kés6bbiekben Uj mérési paraméterek és kutatdsok is
kovethetik. Hasznos mérési adat lehet a tovdabbiakban a maszds soran valtozo alata-
masztdsi és/vagy fogasi pontok mérése. Ezen értékek vizsgalataval képet kaphatunk



arrol, hogy az adott sportold az ut egyes részein mely végtagjaval, hany ponton és
mennyi ideig tartézkodott.

Ujabb kutatdsok végezhetdk a kapacitiv szenzorok mérési frekvencidjanak no-
velésével. Ebben az esetben a kereso, illetve a birtoklo fogasok mérése, elemzése
kovetkezhet, igy a varhatd hipotézis nem mas, mint hogy a kezdd maszok keresé
fogasainak szama (db) sokkal tobb, mint a birtoklo fogdsaik szdma.

Az alatdmasztasi és fogdspontok szamanak és helyzetének meghatarozasaval
visszamérhetd képet kaphatunk a sportolé mozgasanak technikdjarol, valamint
mérhetévé valik, hogy egy adott mdszout esetén egy fogads/lépés sorrendet milyen
mozdulatvaltasokkal oldja meg a sportold. Az adott pontok és helyzetek mérése mel-
lett pontos képet kaphatunk a sportolo végtagjainak maximalis és minimalis kilépési
és fogdsi hosszairdl. A jelen kutatdsban mért temp¢ adataibdl a tovdbbiakban tjabb,
kiegészitémérések végezheték. Az egyes fogasok kozotti tavolsagok és az ezeken
toltott id6k mérésével meghatarozhatd a méaszdsportold teljes utra vetitett és egyes
fogasok kozotti atlagos sebessége. Az eddigiekben hasznalt, m{ifogasok hatoldalara
telepitett kapacitiv szenzorok e valtozok regisztraldsara is alkalmasak. A tovabbiak-
ban tehdt a kutatas-fejlesztés f6 irdnya a sportdg szakmai fejlesztése és maganak a
fizikai tevékenységnek a virtudlis vilagban torténd digitalizalasa. Természetesen a
tovabbi fejlédéshez elengedhetetlen a t6kebefektetés, de sziikséges a haldzati fejlo-
dés is, amely ujabb irdnyokat nyit a fejlesztéseknek.
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