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Doéra Laszlo

Tinédzserek titkos kapcsolata az internettel

A Digital Youth! cim(i konyv recenzidja

A fiatalok és a digitdlis vildg kapcsolatit bemutat6 2014-es kiadvany egy jol felépitett tu-
dominyos konyv. Sokszintisége érték, nem csak az egyoldali pszicholégiai megkozelitést
képviseli a témaval kapcsolatban, hanem nagyon sok nemzetkozi kutatdsra is felhivja a fi-
gyelmet. A szerzoparos egyik tagja az Egyesiilt Allamokban dolgozik, a masik pedig Eu-
répdban, Csehorszdgban. Mindketten az tjmédia és lélektan kapcsolatinak szakértdi, és
nagyon ol kiegészitik egymadst a tengerentili és eurépai felfogdst képviselve.

A konyv bevezetd fejezete dltaldnos dttekintést ad a média és a fiatalok kapcsolatardl,
és grafikonokkal, tdbldzatokkal szemlélteti a fontosabb adatokat. A konyv érdekessége,
hogy magyarorszdgi adatokat is taldilunk benne. A 2007-es World Internet Project adatait
haszndlva kiemeli, hogy nyolc éve Magyarorszigon a televizi6zas vezette a listdt a digitélis
eszkozok haszndlatiban. Egy mdsik dbrdn az amerikai és kanadai kamaszok internet hasz-
ndlati szokdsait szemlélteti. A kutatds széleskor( volt, ezt j6] mutatja a humoros oldalak
felkeresésére vonatkozo kérdés, vagy a szavak jelentésére val6 rikeresés. A leggyakoribb
természetesen az iizenetkiildés, e-mailezés, a ,,csak tgy” bongészés, illetve ezt koveti a
zenchallgatas vagy letoltés, és az on-line jatékok vagyis a szérakozis. Ez a bevezetd fejezet
tobb kis részbdl dll, és inkdbb csak elSrevetiti, megalapozza a kiadvany tovabbi részeit.
A fejezet utolsé része a konyv szerkezeti felépitését és a hozza rendelt tartalmakat mutatja
hozzavetSlegesen egy oldalon. Itt Iehet megérteni azt a logikai gondolatmenetet, amire az
egyes fejezetek épiilnek. Kiilon érdeme a kényvnek, hogy minden egyes {6 egység utin
megtaldlhat6 a szakirodalom jegyzék, amely igy megkonnyiti a tijékozéddst az egyes rész-
témakban.

A miésodik fejezet az egész konyv koncepcidjit és litasmaodjit taglalja. A fejlddéspszi-
cholégiai néz&pontot a kozéppontba allité megkozelités, a konyv egészében hangstilyos,
de nagyon helytill6. Ez a kutatdsi iriny mindig is fontos volt, és fontos is lesz a gyerckekkel
foglalkozok korében, ezért hidnypd6tlé munka a kiadvany.

A szerzOk elemzésiik sordn kozelebb hozzik a pszicholégidt és a neveléstudomdnyt
is, ez nem véletlen, hiszen az 1980-as évektdl kezd6dd kutatdsok kapcsin ma mér a két
teriiletet nem lehet elvilasztani egymastdl. (Jackson, 2011) Bar a mogotte all6 érvrendszer
nem tiinik kiemelten megalapozottnak a kévetkezg oldalakon, de mindenképpen ssze-
szedett. Kiilondsen az a rész vilik nagyon fontossd ebben a fejezetben, amelyben a szerzék
a médidt, mint a szocializdcié kontextusit hatdrozzak meg. Tovabbi kulcspont hogy a szerz6k
a kommunikiciétudomanyt is aktivan bevonjik az értelmezésbe a haszndlat és igényki-
elégités modell figyelembevételével. Ez a harmadik kognitiv modell a média megértésével
kapcsolatban, és az egyik legjelentdsebb dllomdsa a hatdskutatdsok csoportositdsinak
(Robinson és Levy, 1989), ez helyezte 6néll6 alapra a médiardl valé gondolkoddst, és egytttal
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gyokeresen befolyasolja a médiapedagogidt, valamint az azzal kapcsolatos kutatdsi-oktatasi
feladatokat.

Attérve a harmadik fejezetre, a szexualitds témakorében mélyedtek el a szerzgk. Di-
cséretes, hogy ezt a nem konnyen megkozelithetd témat is felvéllaltdk, amelyet sok mas
kiadvanybdl eddig hidnyolhattunk. A széveg kézben hivatkozott gazdag szakirodalom azt
mutatja, hogy a téma tudomdnyos kutatasa igenis 1étezik, rdadasul hosszi 1d§ 6ta relevans.
A harom kulcsszé a téma koriil az elérhetGség, megfizethetdség, és anonimitds — ahogy a
tartalombdl kideriil. Ez lenne az egyik legéget6bb problémakor a fejezetben, érdemes lett
volna egy kicsit tobb terjedelmet szdnni neki, illetve jobban koériiljarni a gyerekek egész-
séges fejlédésére vonatkozo aggilyokat. Abban teljesen egyet lehet érteni, hogy a fiatalok
a nemi érésrdl vagy viselkedésrdl sz616 informacidikat a netrdl szerzik meg, illetve ahhoz
igazitjak. Az dltalanos kérdés azonban a vilaghalé megbizhatdsagarol Gjra felmeriil, és ehhez
elengedhetetlen az oktatds részévé tenni a fejezet témakorét. Ezt az utébbi gondolatot
talan hangsilyosabba tehették volna az irdk, de a fejezet nytjtotta informaciok igy is na-
gyon informativak, j6l hasznalhatéak.

A kovetkezd rész a virtudlis identitdst targyalja. Nagyon elgondolkodtaté az utébbi
fogalom négy szerepének a meghatirozasa az internet esetében. Ezek alapjin a tinédzse-
rek egy része nem szereti a maga identitasat és ezért alkot 4 személyiséget, a masodik
esetben bizonytalan és probal maganak egy megfeleld irdinymutatast taldlni. A harmadik
lehetdség szerint csak idénként probal meg mas bérébe bajni, mas tulajdonsiagokkal fel-
ruhdzni magit, azért, hogy élményekkel legyen gazdagabb. Végiil teljesen belemeriilhet
egy kredlt vilagba, ahol fiiggetlen lehet mindentdl, és j6l érzi magat. Ezek az dllomasok
persze egymdsra is épiilnek bizonyos mértékben, és j6l elkiiloniilnek nemenként. Elkii-
16niil a virtudlis- és online identitds fogalma, és innen mar egyenes Ut vezet az avatar ku-
tatdasokig (I1lés et al., 2014). Ez utébbi persze lehet pozitiv kontextust is, mint ahogy azt
a magyar kutatdsok is mutatjak. Az életkor/nem/lakhely (a/s/l, vagyis age/sex/location) meg-
hatdrozds 6sszevetve egy, a hilon megjelend becenévvel maris elég néha a fiataloknak
hogy hiteles informaci6forrasként kezeljék a masikat. Az Gsszefiiggés az on-line identités
és viselkedés kozott is van: a megkérdezettek csaknem fele azt vilaszolta a kutat6i kér-
désre, hogy a sziilei nem nagyon tudjik, mit csindl a vilaghalon. Otsdiik egyértelmiien be-
vallotta, hogy az interneten mas személyiséget tiikroz a profilja mint a valésagos ,,arca’.
A konyv gondolatmenete itt egészen kivald és nagyon j6 dttekintést ad a problémakorrél,
a kutatasi kérdések lényegbe vagdak és az internet és a fiatalok latens kapcsolatira vilagi-
tanak rd. A szakkifejezések silya és ardnya nem zavard, a hozzajuk flizott magyarizatok
pedig kellGen vildgosak.

Az 6t6dik fejezet is tartogat néhdny tjdonsagot, amit hazai kutatdsokban nem szok-
tunk gyakran litni. Az intimitds és a tdrsas kapcsolatok kozotti 0sszefiiggések akér a
csoportkohézié szempontjabdl is fontos lehet, vagy a tdrsas hdlézatok felépitése és szer-
vezddése témakorben is jelenthetnének ) kutatasi alapokat. A filk és lanyok itt is jelentdsen
eltérd szerepl6i a digitdlis vilignak: mig a linyok kapcsolatot tartanak és ,,traccsolnak”; addig
a fiok flortolésre hasznaljik tobbek kozott a netet. Hasonl6an érdekes az a része a fejezet-
nek, ahol a barati kapcsolatra forditott id6t hasonlitjdk 6ssze: on-line vagy élében? Befo-
lyasolja-e ez a baratsdgot? A vilaszaddk csak pér szazaléka mondta azt, hogy a bardtokkal
vald személyes taldlkozast és a kapcsolatot a vilaghil6 kedvezdtleniil befolyasolta. A Pew
Internet & American Life Project keretében megkérdezett tizenéves fiatalok 91% -a va-
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laszolt Gigy, hogy az internethaszndlatdnak 6 célja a kapcsolattartds. Az viszont nem tiinik
redlisnak, hogy egy személy tobb mint ezer ,,bardttal” rendelkezzen: a kutat6k szerint 793
online haver maximum 176 igazinak felel meg a statisztikai szimitdsok alapjan. [jeszt6 az
a felmérés, amely szerint a tinik 32 % lépett kapcsolatba idegenekkel az internet segitségével,
és 21% koziiliik Ggy, hogy nincs is valésként értékelhetd informécidja az adott személyrdl.
Baér a bibliografidban megtaldlhaté a teljes projekt szakmai lebonyolitisdnak mddszertana,
annak kidolgozottsdga miatt érdemes lett volna részletesebben is ismertetni a kényv
hasdbjain is. A kimutatdsok és szimok viliga nem minden esetben a baritja — f6ként az
elméleti kutatéknak — de jelen helyen és 6sszefiiggésben jelentdsen hozzdjarulhat ahhoz,
hogy a vildghdl6 veszélyességét mennyiségekkel is alitimasszdk a szerzdk, és ezzel til-
lépjenck az elméleti gondolkodds keretein.

Ezt a megkozelitést koveti a szerelmi kapcsolatok alakuldsa az internet segitségével,
amelybdl szintén kideriil, hogy a webhasznalok kissé naivak. Osszességében az egyik leg-
érdekfeszit6bb fejezet az 6todik, a maga egyediildlls felméréseivel, a laikus érdeklddéknek
is izgalmas olvasmdanyt kindl.

A hatodik fejezet mordlis és etikai kérdésekkel foglakozik. Ez a témakor dltaldnos
megillapitidsokat tartalmaz, de nagy értéke hogy sok kutatdst hoz példdnak. Sorra veszi a
tinik on-line ,,biineit”, mint plagizalds, hackelés, megtévesztés, a privit szféra problémaii,
illegilis letoltések — és ezekrbl egy nagyon logikus, rendezett Gsszefoglaldst ad. Tte kapott
helyet a fiatalok és tdrsadalmi mozgalmak kapcsolata, de ez a révid rész viszonylag kevés
tjdonsigot nyujt.

A kovetkezd fejezetben a jollét és internet kozotti dsszefiiggést térképezik fel a szer-
70k, és ez nézGpont szintén sok jdonsigot nyijthat a hazai olvasékozonségnek. A vildg-
hélé el6te eltoledee id6, vagy annak beosztdsa kihat a fejl6d§ szervezettel rendelkezd fiatalok
alvdsi szokdsaira, de éppen gy befolydsolja az olvasisi hajlandésdgukat vagy ingerkiiszo-
biiket, illetve magdban hordozza a mozgds irdnti igényszintjiik valtozdsét. Az elhizdsra valé
hajlam vagy éppen elhizottsdg kockdzata mar a médidba is gyakori téma, de ha valaki igazan
megdobbentd szimokat akar olvasni egy teljesen hiteles szakkonyvbdl, ezt a fejezetet
tobbszor is 4t fogja lapozni.

Hasonlé a helyzet a nyolcadik fejezettel is, amelybdl kidertil, hogy a fiatalok egész-
ségtudatos viselkedése gyakran kimeriil abban, hogy on-line keresnek informacidkat az
egészségrdl, vagy betegségrdl. A The World Internet Project-b6l szarmaz6 adatok meg-
bizhatéak: ez a legnagyobb szabdsti nemzetkozi 6sszehasonlité vizsgilat, amelyben Ma-
gyarorszdg 2001 6ta vesz részt. A longitudindlis monitoring jellegi vizsgalat 2007-es adatai
szerepelnek a konyvben, ebbdl deriil ki hogy a Magyarorszagon é16 12-18 év kozottiek
59%-a éllitdlag ezt soha nem talléznak az egészségrdl sz616 informaciok kozote, de 9%-uk
minden nap indit ilyen jellegii keresést. Ez a szimadat csak abban a kontextusban lesz hi-
hetd, amelyben a tdbldzat mutatja: hasonl6 ardnyi a helyzet Kanaddban, Kindban és UJ-
Z¢landon egyarint. Jellemzden a terhesség, AIDS és ehhez hasonlé szavak keriilnek a
keresgbe. Ez a fejezetrész szintén hidnypétld eredetii lehet a hazai szakirodalmi palettdn,
bar egy kicsit Iehetett volna még részletesebb a leirds. Ebbdl a részbdl — kivételesen - hi-
anyzik egy tdbldzat, amely vizudlisan is j6l dbrdzolta volna a fiatalok informaciékeresési
szokdsait. Az internetfiiggGségrdl és normalis viselkedésrdl alkotott j6zan észbeli megla-
tasokat kivdléan kiegésziti és koriilhatdrolja a szerz&pdros. Némi jéindulattal akar kotelezd
olvasminyként is lehetne ajinlani sziil6knek, gyakorl6 tandroknak egyarint. Nem csak a
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kozosségi portalok vagy az internetes jatékok jél ismert oldalai fel6l kozelitik meg a témat
az irok, ezért nagyon alapos képet kaphat az olvasé. Megpréobaljak feltarni a felhasznalo-
kozpontt elemzést is, vagyis a motivaciobol és hasznalatbol vezetik le a lehetséges hatast.
Ennck az elénye hogy kozelebb visz az élménykozpontd megkozelitéshez, és nem a ta-
pasztalt jelenségekbdl deduktivan vezetik le a kovetkeztetéseiket. Szerencsére egy a
konyvben is szerepld kimutatdsbdl kideriil, hogy a szerencsejaték és fogadas még gyerek-
cipében jar a fiatalok korében, bar kétségtelen tény, hogy komoly veszélyeket jelenthet
az igy kialakul6 fiiggdség. A szerencsejaték-fiiggdség hozzavetSlegesen hisz éves torté-
netének alapos és relevans dttekintése utdn, néhany kezelésrdl is tobbet tudhat meg az
érdeklddd, de ez az dttekintés viszont tilzottan pszicholdgiai ,,iz{”.

A tizedik fejezet mar a web komoly ,,s6tét oldala”, az er6szak koriil forog. A média-
erGszak kezdeti és igen aktiv kutat6 igencsak csodilkozninak, hogy nem is feltétlentil a
szorakoztatdipar altal [étrehozott tartalmak jelentik a legnagyobb kihivast a XXI. szdzadban
a fiataloknak. Az altaldnos és kotelezd témdak utdn jon a legizgalmasabb, az on-line gy{lolet,
vagyis masok cyber-nyilvdnos megszégyenitése. Kideriil, hogy mar t6bb mint tiz éve ko-
moly szakirodalma van a témanak, hidba kapta fel a hiraddsok némelyike csak mostandban.
A fogalmak és attekintés alapos, de nem nytjtja azt az izgalmat, amit az el§z8 fejezetekhez
képest varnank.

A tizenegyedik fejezet eleje dltaldnossagban ir a fiatalok megdévasanak néhany sze-
replGjérdl, tobbek kozott a kozigazgatisrol, azonban joval izgalmasabb téma par oldallal
késdbb a sziil6k ,,feladata”, természetesen a normativ kontrollon kiviil (McQuail, 2003).
Sajnos a vildg olyan gyorsan valtozik, hogy az ajanlott technikik (példdaul kézos megtekin-
tés) ma mar nem miikédnének valészintleg, és sajnos a hivatkozott irodalom is viszonyla-
gosan régi: 5-7 éves.

A konyv utolsé része a jov6 1épései felé tereli az olvasor, és felallitja még egyszer fe-
jezetenkénti bontdsban az 6sszefiiggéseket, kiemelten fontos csomépontokat.

A névmutaté nagyon alapos, és mindenre kiterjed, ezért a konyv egyszerii bongé-
szésre is alkalmas, de mindenképen érdemes belemélyedni. Bar tudomédnyos igényi
miiként aposztrofilhaté, minden szinte csak kicsit is érdekl§dd taldl benne szimos érde-

kességet. FeltehetGen még azok is, akikrél szdl...
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