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— RECENZIO

Goda Szilard
Iddsodés és kommunikacio

A gerontoldgia 0] hullimanak (social gerontology) kozéppontjaban a kommunikicié
és a vilag tarsas megismerése all. Ez a tudomanyteriilet a gerontolégia hagyoményos
dgazataindl (demograifia, kozjoléti szolgiltatdsok haszndlata, személyiségkutatds stb.)
egyel6re még kevésbé szervezett, a tairstudomanyok (biolégia, szociolégia és pszichol6-
gia) oldaldrdl elméletileg taldn még nem annyira megalapozott, és folyamatosan valto-
zik. ,,A kommunikici6- és idGsodés-kutatds kézikonyve” (Handbook of Communication
and Aging Research) 2004-ben megjelent mésodik kiaddsa' — tiz évvel az els6 utan — az
id6sodés-kutatasnak errdl a termékeny és szertedgazo agarol kivan szamot adni.

A kommunikécié szemszdgébdl az 6regedés nem egyéni és maganyos, hanem kdlcso-
nos €s parbeszéden alapuld folyamat. A tarsas valdsag megértéséhez az dregedés tarsadalmi
felfogdsanak vizsgalata vezethet el minket, annak felismerése alapjan, hogy az oregedés
kulturalisan konstrualt jelenség. A tarsadalmi szereplok verbalis és nonverbalis kommu-
nikécios folyamatokon keresztiil értik meg az dregedés folyamatat, beleértve a sajat ore-
gedéstiket is, és ezek a folyamatok formaljak ki egyuttal az 6regedésrdl a tdrsadalomban
kialakult képet is.

Bar a kotetben szerepld tanulmanyok eltéré modszertani €s elméleti alapokra épiilnek,
nagy résziikre jellemz6 a fentiekben roviden jelzett, Berger és Luckmann (1998)* nevével
fémjelzett konstruktivista megkozelités.

A tanulmanyok egyik gyakran visszatérd témaja annak a valtozatosan koriilirt cso-
portnak a valtozatos Osszetétele, amelyet az ,,iddsek”, ,,0regek”, ,,65 felettiek”, stb. elne-
vezésekkel illetiink. A kutatok egyontetiien azt allitjak, hogy ez a csoport nem rendelkezik
semmi olyan inherens belsd tulajdonsaggal, amely konnyen megkiilonboztethetdvé tenné
ket a fiatalabbaktol. Eppen ezért az életkor (a tarsadalmi nemhez, a vagyoni helyzethez
¢és a vallashoz hasonldan) csak az egyike lehet azoknak a valtozoknak, amelyek egymassal
kolesonhatasban épitik fel az egyén identitasat.

A kotet hét tematikus fejezetre oszlik és dsszesen 22 tanulmanyt tartalmaz, melyek
kozil itt — terjedelmi korlatok miatt — csak néhany fontosabbnak vagy érdekesebbnek itélt
iras f0bb megallapitasaival foglalkozunk.

Mike Hepworth nyit6 tanulmanya (Images of the Old) kdzvetlen kapcsolatot teremt
az egyén és az Oregség vizualis reprezentacioi kozott. Ervelése szerint annak megértése,
hogy az egyén sajat életében és masokéban mit jelent az 6regedés, legalabbis részben egy
kulturalis repertoar (irodalmi szovegek, festmények) kozvetitésével torténik, amely nem az
oregséggel kapcsolatos ,,tényeket” tiikkrozi vissza, hanem az ezekkel kapcsolatos hiedelme-
ket és vélekedéseket vetiti ki.

1 Nussbaum, Jon F. — Coupland, Justine (eds.) (2004): Handbook of Communication and Aging Research,
Second Edition, Routledge, London

2 Lasd Berger, Peter L. — Luckmann, Thomas (1998): A valdsdg tdarsadalmi felépitése. J6szoveg M-
hely Kiad6, Budapest
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Hepworth az 6regedés ma uralkodé modelljét ugy abrazolja, hogy annak kdzéppont-
jaban a gyengiilés és a hanyatlas all, kognitiv, érzékszervi és szocialis-kommunikativ érte-
lemben egyarant. Az ebbdl kiinduld szemlélet hatasara az idések egyenldtlen esélyekkel és
érdekérvényesitd képességgel birnak a fiatalokkal szemben a tarsas helyzetekbdl fakado
megmérettetésekben. Ez a hatalmi viszonyok aszimmetrikus megosztasahoz vezethet, és —
a szocialis csereelmélet szerint — az iddsekkel folytatott interakci6 koltségeit is noveli.

A korhoz kot6d6 (burkolt) sztereotipizalds és az ehhez kapcsolodo sztereotipikus én-
kép kialakulasa kiemelt figyelmet kap a kotetben. Mary Lee Hummert €s szerzoétarsai (7he
Role of Age Stereotypes in Interpersonal Communication, 4. fejezet) ehhez kapcsolodva a
kovetkezo kutatasi kérdéseket teszik fel: A kommunikacids folyamat soran milyen tényezok
vezetnek a negativ vagy pozitiv sztereotipiak kialakulasahoz? Milyen viselkedés tarsithato
ezekkel, és milyen kommunikativ eszkdzokkel lehet ezeket befolyasolni? A szerzék kovet-
keztetése szerint az idéseknek lehetdségiik van befolydsolni a negativ sztereotipiak tovabb-
¢lését. Ennek érdekében a tovabbi kutatdsok a tarsas megismerés és a szociolingvisztika
megkdzelitéseit alkalmazva, a kontextusfiiggd kognitiv strukttiirakat és a viselkedést eltér-
be helyezve hozzéjarulhatnak a ,.tarsas én” képének megtijitasahoz és megerdsitéséhez.

A kotet harmadik — egyik legterjedelmesebb része — a ,,Kapcsolatok kommunikativ
felépitése idoskorban™ cimet viseli. Mares és Fritzpatrick (9. fejezet) az idéskori hdzassag
kvantitativ adatokon nyugvo attekintését adja. Megallapitasaik szerint a 65 év feletti fér-
fiak nagy része szoros kapcsolatban van a feleségével, a hasonld kora ndk azonban tobbet
vannak egyediil, tovabba — az ¢letkor eldrehaladasaval — a n6khoz viszonyitva a férfiak
egyre nagyobb aranyban élnek hazassagban, s ez foként annak koszonhetd, hogy a férfiak
idéskorban gyakrabban kotnek uj hazassagot, fiatalabb nékkel. Ami az iddskori kapcsolatok
mindségét illeti, az ,,énre” vonatkozo kozlések, az érzelmek kifejezése és a konfliktusmeg-
oldas dimenzidiban a ,,bevonodas” (engagement) alacsonyabb szintjét tapasztaltak idésebb
paroknal, mint a fiatalabbaknal. Ezt a jelenséget a szerzdk generacios tényezdkkel magya-
razzék: ami a ,,.bevonodas” alacsony szintjének latszik, az valdjaban az élmények megosz-
tasanak egy masfajta megkozelitése, ami a kdzos tapasztalatok és tudas ki nem mondott
hatterén nyugszik.

A szervezeti kommunikacidval foglalkozo6 negyedik tematikus részbdl Anne L. Baldzs
tanulmanyat (Marketing to Older Adults, 13. fejezet) emeljiik ki, amely azokat a valtoza-
sokat koveti nyomon a marketing-kommunikacidoban, amelyek a fiatalok altal uralt kultarat
egyre inkabb felvalto, az idésebbekre orientalt kultura igényeihez igazodnak. A marketin-
gesek altal hasznalt eufemizalo szohasznalat (pl. ,,kortalan™, ,,érett”) és a kapcsolodo kom-
munikaciés kutatdsok ebben a kontextusban arra szolgalnak, hogy egyrészt alakitsak az
iddsek elvarasait és magatartasat, masrészt vonzova tegyék szamukra a piaci intézménye-
ket. Ebbdl a diskurzusbdl olyan kép rajzolodik ki, amely az id6skort nem annyira fizikai
realitasként, mint inkabb tudatallapotként kezeli, az életkort nem kezeli piaci valtozoként és
Osszességében szakit az iddseket sujtd negativ sztereotipidkkal.

Akézikonyvutolso, aziddsoktatassal foglalkozo részében olvashat6 Frank Glendenning
tanulmanya (Education for Older Adults: Lifelong Learning, Empowerment and Social
Change, 21. fejezet), amely a kognitiv képességeknek az idéskorban elkeriilhetetlennek
tartott romlasat cafolja. A legujabb longitudinalis kutatdsok eredményei szerint ez a jelen-
ség kornyezeti tényezdkkel, nevezetesen az iddsek rossz tapasztalataival, az iddsoktatasra
szakosodott intézmények és marketing-tevékenység hidnyaval, és foként az idésoktatds
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hasznossaganak megkérddjelezésével fiigg 6ssze. Ez utobbi tényezd egy olyan egziszten-
cialis problémahoz vezet, amely vezérfonalként végigvonul a kotet egészén: az élettartam
megndvekedése €s a tarsadalom Sregedése mellett annak a megértése, hogy mi az idéskor
célja és értelme, egyeldre kevés figyelmet kap a (tudomanyos) kozvéleményben.

A kézikonyv szerzéi kivétel nélkiil az Egyesiilt Allamokbol és Nagy-Britanniabol
szarmaznak, és a tanulmanyok megallapitasai is elsdsorban az angolszasz tarsadalmak ku-
tatasan alapulnak. Annak eldontéséhez, hogy a szintén id6sd6dé magyar tarsadalomra ezek
koziil melyek lehetnek érvényesek, az egyes tanulmanyok mondanivaldjat kiilon-kiilon ér-
demes mérlegelni.
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